
மே�லும்் உதவி பெெறுங்்கள்்
•	 சசெெக்ஸ்் உள்்ளூர்் மகப்்பே�று மற்்றும்் பிறந்்த குழந்்தைை அமைைப்பு (Sussex Local Maternity 

and Neonatal System):   sussexlmns.org/my-pregnancy 
•	 டாாமி’ஸ்்: tommys.org 
•	 டாாமி’ஸ்் கருப்்பின மற்்றும்் கலப்்பினப்் பாாரம்பரிியத்்தைைக் கொ�ொண்்ட பெெண்்களுக்்காான 

ஆதரவு (Tommy’s support for Black and mixed heritage women) tommys.org/pregnancy-information/ 
about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

கர்்ப்்பமாாக 
இருக்்கிறீர்க்ளாா?

சசெெக்்ஸில்் 
உங்்களுக்்கும்் உங்்கள்் 
குழந்்தைைக்்குமாான 
உடல்்நலப்் பரா�மரிிப்்பு

நீீங்்கள்் கர்ப்்்பமாாக 
இருப்்பதைை எங்்களிிடம்் 

சொ�ொல்்லுங்்கள்்

உங்்கள்் பே�றுகாாலத் 
தாாதியைை 

சந்்தியுங்்கள்்

நீீங்்கள்் கர்ப்்்பமாாக 
இருக்்கிறீர்க்ளாா என்்பதைைக்் 

கண்்டறியுங்்கள்்

6 - 10 

வாாரங்்கள்்

முதல்் ஸ்்கே�ன் இரத்தப்் 
பரிிசோ�ோதனைைகள்்

இரண்்டாாவது 
ஸ்்கே�ன்

குழந்்தைை 
பெெற்்றுக்்கொ�ொள்்ளத் 

தயாாராாகுங்்கள்்

 உங்்கள்் குழந்்தைை 
நகருவதைை 

உணருங்்கள்்

22 - 32 

வாாரங்்கள்்

பிரசவம்் வீட்ட்ிற்்குத்் 
திரும்்புதல்்

வலி நிிவாாரணம்்

32 - 41 

வாாரங்்கள்்

இந்்த 
வளஆதாாரத்தைைப் 
பகிர அல்்லது 
பதிவிறக்க QR 
குறியீட்்டைை 
ஸ்்கே�ன் 
செெய்யுங்்கள்்

சசெெக்்ஸ்் LMNS சாார்ப்ாாக நோ�ோயாாளிித்் தகவல்் மன்றத்தாால்் (Patient Information Forum, PIF)  
உருவாாக்்கப்்பட்ட்து. ஆகஸ்்டு 2024. அடுத்்த மீளாாய்்வுத்் தே�தி: ஆகஸ்்டு 2027.

வழக்்கமாான 
பரிிசோ�ோதனைைகள்்

10 - 22  

வாாரங்்கள்்

இணை�ய இணை�ப்பு இல்்லைையாா? 
எங்்களைை அழைையுங்்கள்்:...


