
વધુુ મદદ મેેળવવીી
•	 સસેેક્સ લોોકલ મેેટરનિ�ટિ� ઍન્ડ નીીઓનેેટલ પ્રણાાલીી: sussexlmns.org/my-pregnancy 
•	 ટોોમીીઝ: tommys.org 
•	 અશ્વેેત અનેે મિ�શ્રિ�ત અશ્વેેત વંંશાાવળીીનીી મહિ�લાાઓ માાટેે ટોોમીીઝનોો ટેેકોો: tommys.org/pregnancy-infor-

mation/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

ગર્ભભવતીી છોો? તમાારાા અનેે તમાારાા 
શિ�શુુ માાટેે સસેેક્સમાંં� 
સ્વાાસ્થ્યકાાળજી

તમેે ગર્ભભવતીી 
હોોવાાનુંં� અમનેે 

જણાાવોો

તમારા 
મિડવાઇફને મળો

તમેે ગર્ભભવતીી 
હોોવાાનુંં� જાણોો

6 - 10  
સપ્તાાહ

પ્રથમ સ્કૅૅન રક્ત પરીીક્ષણોો બીીજુંં�  સ્કૅૅન

શિ�શુુનાા આગમન 
માાટેે તૈૈયાાર

તમાારાા શિ�શુુનુંં� 
હલનચલન 
અનુુભવોો

22 - 32 
સપ્તાાહ

જન્મ આપવોો ઘરે ેજવુંં�દુુખાાવાાથીી રાાહત

32 - 41 
સપ્તાાહ

 આ 
સંંસાાધનનેે 
શેેર અથવાા 
ડાાઉનલૉૉડ 
કરવાા આ QR 
સ્કૅૅન કરોો

પેેશન્ટ ઇન્ફોોર્મેેશન ફોોરમ (PIF) દ્વાારાા સસેેક્સ LMNS વતીી નિ�ર્મિ�િત. ઑગસ્ટ 2024. આગાામીી સમીીક્ષાા તાારીીખ: ઑગસ્ટ 2027.

નિ�યમિ�ત 
ચકાાસણીીઓ

10 - 22  
સપ્તાાહ

ઑનલાાઇન નથીી? અમનેે અહીી કૉૉલ કરોો...


