
আরো�ো সাাহাায্যয পাাওয়াা
•	 সাাসে�ক্স লো�োকাাল ম্যাা�টাারনি�টি অ্যাা�ন্ড নি�ওন্যাা�টাাল সি�স্টে�ম: sussexlmns.org/my-pregnancy 
•	 Tommy’s: tommys.org 
•	 কৃৃষ্ণাাঙ্গ এবংং মি�শ্র পটভূূমি�র মহি�লাাদে�র জন্যয টমি�র সহাায়তাা: tommys.org/pregnancy-information/

about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

গর্ভভ বতীী? সাাসে�ক্সে� আপনাার এবংং 
আপনাার শি�শুর জন্যয 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা

আমাাদে�র বলুুন 
আপনি� গর্ভভ বতীী

আপনাার 
মি�ডওয়াাইফে�র 

সাাথে� দে�খাা করুন

জে�নে� নি�ন 
আপনি� গর্ভভ বতীী

6 - 10 
সপ্তাাহ

প্রথম স্ক্যাা�ন রক্ত পরীীক্ষাা দ্বি�তীীয় স্ক্যাা�ন

শি�শুর জন্যয প্রস্তুত 
হওয়াা

আপনাার শি�শুর 
নড়াাচড়াা অনুুভব 

করছে�ন

22 - 32 
সপ্তাাহ

জন্ম দে�ওয়াা বাাড়ি� যাাওয়াাব্যযথাা কমাানো�ো

32 - 41 
সপ্তাাহ

এই উপকরণ 
শে�য়াার করতে� 
বাা ডাাউনলো�োড 
করতে� 
কি�উআর 
স্ক্যাা�ন করুন

সাাসে�ক্স এলএমএনএস-এর পক্ষে� প্যাা�শে�ন্ট ইনফরমে�শন ফো�োরাাম (পি�আইএফ) দ্বাারাা তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। আগস্ট 2024 পরবর্তীী�  পর্যাা�লো�োচনাার  
তাারি�খ: আগস্ট 2027

নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা

10 - 22 
সপ্তাাহ

অনলাাইনে� নে�ই? আমাাদে�রকে� ফো�োন করুন:


