
கர்்ப்்பக்காாலத்்தில்் உங்்களுக்்கு 
இருக்்கும்் தே�ர்வ்ுகள்்

கர்்ப்்பக்காாலத்்தில்் 
உங்்களுக்்கு 
இருக்்கும்் தே�ர்வ்ுகள்்
எளிிதில்் வாாசிப்்பதற்்காான 
வளஆதாாரம்்

ஆகஸ்்டு 2024-இல்் 
தயாாரிிக்்கப்்பட்்டது
மீளாாய்்வுத்் தே�தி: 
ஆகஸ்்டு 2027

இந்்த வளஆதாாரம்் பல 
மொ�ொழிகளிில்் கிடைைக்்கிறது. 
மே�லும்் தகவல்்களுக்்கு 
உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்
செெவிலியரிிடம்் கே�ளுங்்கள்
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கர்்ப்்பக்காாலத்்தில்் உங்்களுக்்கு 
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நீீங்்கள் கர்ப்்்பமாாக இருக்்கும்் 
போ�ோதும்், உங்்களுக்்குக்் குழந்்தைை 
பிறக்கும்்போ�ோதும்் நடப்்பவற்்றைை 
நீீங்்கள் தே�ர்வ்ு செெய்துகொ�ொள்ளலாாம்்.

நீீங்்கள் பிரசவத்திற்்குத்் தயாாராாக 
ஒரு பிறப்்புத்் திட்ட்ம்் உங்்களுக்்கு 
உதவலாாம்். 

இதில்் அடங்்கக்கூடியவைை:
•	 நீீங்்கள் எப்்படி குழந்்தைை 

பெெற்்றுக்்கொ�ொள்ள விரும்்புகிறீர்க்ள்
•	 நீீங்்கள் எங்்கு குழந்்தைை 

பெெற்்றுக்்கொ�ொள்ள விரும்்புகிறீர்க்ள்
•	 நீீங்்கள் எப்்போ�ோது குழந்்தைை 

பெெற்்றுக்்கொ�ொள்ள விரும்்புகிறீர்க்ள்
•	 வலியைைச் ்சமாாளிிக்்க உங்்களுக்்கு 

உதவ நீீங்்கள் எதைை தே�ர்வ்ு 
செெய்கிறீர்க்ள்

•	 பிரசவத்தின்் போ�ோது உங்்களுடன் 
யாார் ்இருக்்க வே�ண்்டுமெ�ன்று 
விரும்்புகிறீர்க்ள்
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கர்்ப்்பக்காாலத்்தில்் உங்்களுக்்கு 
இருக்்கும்் தே�ர்வ்ுகள்்

பிரசவத்தின்் போ�ோது உங்்களுடன் 
யாாராாவது இருக்்க வே�ண்்டும்் என்்று 
நீீங்்கள் விரும்்பினாால்், அவர்க்ளுக்்கு 
ஆலோ�ோசனை� தே�வைைப்்படலாாம்். 

அவர்க்ளைைக் கீழே�யுள்்ள இணை�ப்்பைைக் 
கிளிிக்் செெய்யுமாாறு கே�ளுங்்கள். 
உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு 
இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்
செெவிலியிடம்் ஒரு நகலைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் 
தருமாாறு கே�ட்க்வும்்.

பிரசவத்தின்் போ�ோது உங்்களுடன் யாார் ்
இருக்்க வே�ண்்டும்் என்்பதைை நீீங்்கள் 
தே�ர்வ்ு செெய்யலாாம்்.

sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-
your-birth-partner

உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலி 
உங்்களுக்்கு உங்்கள் பிறப்்புத்் 
திட்ட்த்தைைப்் படித்்துக்் காாண்்பிப்்பாார்.்

உங்்களுக்்கு என்்ன தே�வைை 
என்்பதைைப்் புரிிந்்துகொ�ொள்ள இது 
அவர்க்ளுக்்கு உதவும்்.

http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
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நீீங்்கள் ஆங்்கிலம்் பே�சவில்்லைை 
என்்றாால்், என்்ன நடக்கிறது என்்பதைைப்் 
புரிிந்்துகொ�ொள்ள உங்்களுக்்கு உதவ 
யாாராாவது வே�ண்்டுமெ�ன்று கே�ட்க் 
உங்்களுக்்கு உரிிமைை உள்்ளது.

நீீங்்கள் பிரசவ வலியில்் இருப்்பதைைத் 
தெெரிிவிக்்க மருத்்துவமனைையைை 
அழைைக்கும்் போ�ோது ஒரு 
மொ�ொழிபெெயர்ப்்்பாாளர் ்வே�ண்்டுமெ�ன்று 
நீீங்்கள் கே�ட்க்லாாம்்.

உங்்கள் பிரசவத்திற்்கு உங்்களுக்்கு 
உதவி தே�வைைப்்படலாாம்்.

குழந்்தைை எப்்படி வெ�ளிிவரும்் 
என்்பதைைப்் பற்்றி உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்
செெவிலி உங்்களுடன் பே�சுவாார்.்

A
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உதவிபெெறும்் பிரசவத்தில்் மூன்்று 
வகைைகள் உள்்ளன. இவைை உங்்கள் 
குழந்்தைை பிறக்க உதவும்்.

இவற்்றில்் அடங்்குவன:
•	 இடுக்்கியைைப்் பயன்்படுத்்தி 

பிரசவம்் (ஃபோ�ோர்ச்ெெப்்ஸ்் டெெலிவரிி)
•	 வெ�ற்்றிடக்கோ�ோல்் வெ�ளிியிழுப்்பு 

மூலமாான பிரசவம்் (வெ�ன்ட்ட்வுஸ்் 
டெெலிவரிி)

•	 அறுவைைச் ்சிகிச்ச்ைை மூலமாான 
பிரசவம்் (சிசே�ரிியன்் செெக் ஷன்்)

உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலி, 
காாரிியங்்களைைச் ்செெய்து முடிப்்பதற்்கு 
முன்், அதற்்கு ஒப்்புக்்கொ�ொள்ளும்்படி 
உங்்களிிடம்் கே�ட்ப்ாார்.் இதில்் 
அடங்்குபவைை:
•	 உதவி பெெற்்ற பிரசவம்்
•	 தூண்்டல்்
•	 அதிகரிித்்த சுருக்்கங்்களைைக் 

கொ�ொண்்டிருத்்தல்்.
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சி-செெக் ஷன்் எனப்்படும்் சிசே�ரிியன்் 
அறுவைைச் ்சிகிச்ச்ைையைை நீீங்்கள் 
கே�ட்ட்ிருக்்கலாாம்். மே�லும்் அறிய, 
கீழே�யுள்்ள இணை�ப்்பைைக் கிளிிக்் 
செெய்யவும்்.

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு 
இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்கள் 
பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் ஒரு நகலைை 
அச்ச்ிட்ட்ுத்் தருமாாறு கே�ட்க்வும்்.

labourpains.org/caesarean-birth/ 
caesarean-birth-advice-and-information

தூண்்டல்் என்்பது உங்்கள் பரா�மரிிப்்புக்் 
குழு உங்்களுக்்கு பிரசவம்் பாார்க்்்கத் 
தொ�ொடங்்க உதவுகின்்ற ஒரு 
முறைையாாகும்்.

உங்்கள் குழந்்தைை பிறப்்பது 
தாாமதமாானாால்் அல்்லது உங்்கள் 
கர்ப்்்பம்் உங்்களுக்்கோ�ோ உங்்கள் 
குழந்்தைைக்கோ�ோ ஆபத்தாாக இருக்்கிறது 
என்்றாால்் நீீங்்கள் இதைைத் தே�ர்வ்ு 
செெய்யலாாம்்.

https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
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தூண்்டல்் பற்்றி மே�லும்் அறிய, கீழே�யுள்்ள 
இணை�ப்்பைைக் கிளிிக்் செெய்யவும்்.

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு 
இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்
செெவிலியிடம்் ஒரு நகலைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் 
தருமாாறு கே�ட்க்வும்்.

sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing- 
labour

பின்்வரும்் சூழ்்நிிலைைகளிில்் நீீங்்கள் மகப்்பே�று 
பரா�மரிிப்்புக்்காாகப்் பணம்் செெலுத்்த 
வே�ண்்டியிருக்்கும்்:
•	 நீீங்்கள் யுகே�-வில்் சிறிது காாலம்் மட்ட்ுமே� 

வசித்்துள்்ளீரீ்க்ள்
•	 நீீங்்கள் யுகே�-வில்் சிறிது காாலம்் மட்ட்ுமே� 

தங்்குவதற்்குத்் திட்ட்மிட்ட்ுள்்ளீரீ்க்ள்.

நீீங்்கள் பரா�மரிிப்்பைைப்் பெெறும்்போ�ோது நீீங்்கள் 
பணம்் செெலுத்்த வே�ண்்டியதில்்லைை. நீீங்்கள் 
ஒரு பணமளிிப்்புத்் திட்ட்த்தைை அமைைக்கலாாம்்.

உங்்களாால்் முன்்பணம்் செெலுத்்த 
முடியாாவிட்ட்ாாலும்், உங்்களுக்்குத்் 
தே�வைைப்்படும்்போ�ோது பரா�மரிிப்்பைைப்் பெெற 
உங்்களுக்்கு உரிிமைை உள்்ளது.

£

http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 
http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 
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பரா�மரிிப்்புக்்காாகப்் பணம்் 
செெலுத்்துவது பற்்றிய கூடுதல்் 
ஆலோ�ோசனைைகளைைப்் பெெற, கீழே�யுள்்ள 
இணை�ப்்பைைக் கிளிிக்் செெய்யவும்்.  

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு 
இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்களுக்்காாக 
அதைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் தருமாாறு உங்்கள் 
பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் கே�ளுங்்கள்.

maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-
debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care

மகப்்பே�று பரா�மரிிப்்புக்்காாகப்் பணம்் 
செெலுத்்துவது குறித்்த ஆலோ�ோசனைைக்கு 
Maternity Action-ஐத்் தொ�ொடர்ப்ு 
கொ�ொள்ளவும்்.

0808 800 0041 என்்ற இலவச 
தொ�ொலைைபே�சி எண்்ணை� அழைைத்து 
குரல்் அஞ்்சல்் அனுப்்பவும்்.

மின்்னஞ்்சல்்
maternitycareaccess@maternityaction.org.uk

@@

http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
mailto:maternitycareaccess%40maternityaction.org.uk?subject=
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கீழே� உள்்ள எண்்களிில்் ஒன்்றைை அழைைப்்பதன்் 
மூலம்் நீீங்்கள் உதவியைையும்் ஆதரவைையும்் 
பெெறலாாம்். எந்்த எண்்ணை� அழைைப்்பது என்்று 
உங்்களுக்்கு உறுதியாாகத் தெெரிியாாவிட்ட்ாால்் 
உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் கே�ளுங்்கள்.

•	 கன்குவெ�ஸ்்ட் ்மருத்்துவமனை� (Conquest 
Hospital), செெயிண்்ட் ்லியோ�ோனாார்ட்்ஸ்்்
0300 131 4500 

•	 ஈஸ்்ட்ப்ோ�ோர்ன்்் மாாவட்ட்ப்் பொ�ொது 
மருத்்துவமனை� (Eastbourne District General 
Hospital) 
0300 131 4500 

•	 ராாயல்் சசெெக்ஸ்் கவுண்்டி மருத்்துவமனை� 
(Royal Sussex County Hospital), பிரைைட்ட்ன்
01273 696955 

•	 பிரிின்்சஸ்் ராாயல்் மருத்்துவமனை� (Princess 
Royal Hospital), ஹே�வர்ட்்ஸ்்் ஹீத்் 
01444 441881 

•	 செெயின்்ட் ்ரிிச்ச்ர்ட்்ஸ்்் மருத்்துவமனை� 
(St Richard’s Hospital), சிசெெஸ்்டர் ்
01243 788122 

•	 வொ�ொர்த்ிங்் மருத்்துவமனை� (Worthing Hospital) 
01903 205111 

•	 கிழக்்கு சர்ர்ேே மருத்்துவமனை� (East Surrey 
Hospital) 
01737 768511
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கர்்ப்்பக்காாலத்்தில்் உங்்களுக்்கு 
இருக்்கும்் தே�ர்வ்ுகள்்
உங்்களிின்் பிரசவம்் மற்்றும்் உங்்கள்் குழந்்தைையுடனாான ஆரம்்ப 
நாாட்்களுக்்காாகத்் தயாாராாவதற்்காான கூடுதல் தகவல்்களுக்்கு, 
தயவுசெெய்து பாார்க்்்கவும்்:

பிரசவிப்்பதற்்கு உங்்களைை பைையைை தயாார் ்செெய்யுங்்கள் (Pack your bag for 
labour) NHS UK
nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-for-labour

தாாய்்ப்்பாால்் கொ�ொடுத்்தல்் (Breastfeeding) - சசெெக்ஸ்் LMNS
sussexlmns.org/after-the-birth/breastfeeding

குழந்்தைை பிறந்்த பிறகு | உங்்கள் குழந்்தைை பிறந்்த பிறகு என்்ன 
நடக்கும்்?
sussexlmns.org/after-the-birth

புதிய பெெற்்றோ�ோருக்்காான உதவிக்்குறிப்்புகள்
sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents

லுல்்லபி டிரஸ்்ட் ்பப்்ளிிகே�ஷன்்ஸ்் - லுல்்லபி டிரஸ்்ட்்
lullabytrust.org.uk/professionals/publications

சசெெக்ஸ்் பிறப்்புப்் பதிவு
sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth

கர்ப்்்பக்காாலத் தகவல்்கள் - டாாமி’ஸ்்
tommys.org/pregnancy-information

பிளாாக்் அண்்டு பிளாாக்் மிக்்ஸ்்டு-ஹெ�ரிிடே�ஜ்் உமன் (Black and Black Mixed-
Heritage Women) - டாாமிஸ்் -க்்காான பே�றுகாாலச் ்செெவிலியர்க்ள் உதவித்் 
தொ�ொலைைபே�சிச் ்சே�வைை
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-
service

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்கள் 
பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் மே�லே�யுள்்ள ஏதே�னும்் இணை�ப்்புகளிில்் 
இருந்்து உங்்கள் தகவல்்களைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் தருமாாறு நீீங்்கள் கே�ட்க்லாாம்்.

https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-for-labour/
https://sussexlmns.org/after-the-birth/breastfeeding/
https://sussexlmns.org/after-the-birth
https://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents/
https://www.lullabytrust.org.uk/professionals/publications/
https://sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth/
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

