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તમેે જ્યાારે ેગર્ભભવતીી હોોવ ત્યાારે ેઅનેે તમેે જન્મ આપોો 
ત્યાારે ેશુંં� થાાય તેે તમેે પસંંદ કરીી શકોો છોો.

જન્મ આપવાા સંંબંંધિ�ત આયોોજન તમનેે જન્મ આપવાા 
માાટેે તૈૈયાાર થવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે.

તેેમાંં� આમનોો સમાાવેેશ થઈ શકે:
•	 તમેે કેેવીી રીીતેે જન્મ આપવાા માંં�ગોો છોો
•	 તમેે ક્યાંં� જન્મ આપવાા માંં�ગોો છોો
•	 તમેે ક્યાારે ેજન્મ આપવાા માંં�ગોો છોો
•	 દુુખાાવાાનોો સાામનોો કરવાામાંં� મદદ માાટેે તમેે શેેનીી 

પસંંદગીી કરોો છોો
•	 જ્યાારે ેતમેે જન્મ આપોો ત્યાારે ેતમાારીી સાાથેે કોોણ 

હોોય તેેવુંં� તમેે ઇચ્છોો છોો
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જોો તમેે ઇચ્છતાા હોોવ કેે તમેે જન્મ આપોો ત્યાારે ેતમાારીી 
સાાથેે કોોઈ હોોય, તોો તેેમનેે સલાાહનીી જરૂર હોોઈ 
શકે. તેેમનેે નીીચેે લિં�ંક ક્લિ�િક કરવાા કહોો. જોો તમનેે 
ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમનેે એક નકલ પ્રિ�ન્ટ 
કરીી આપવાા તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે કહોો.

જ્યાારે ેતમેે જન્મ આપોો ત્યાારે ેતમાારીી સાાથેે કોોણ હોોય 
તેે તમેે પસંંદ કરીી શકોો છોો.

sussexlmns.org/partners-and-families/tips-
for-your-birth-partner

તમાારાા મિ�ડવાાઇફ તમનેે તમાારાા માાટેેનાા 
બાાળજન્મનુંં� આયોોજન વાંં�ચીી સંંભળાાવશેે.

આનાાથીી તેેમનેે એ સમજવાામાંં� મદદ મળશેે કેે તમનેે 
શેેનીી જરૂર છેે.

http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
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જોો તમેે અંંગ્રેજેી ભાાષાા ન બોોલતાંં� હોોવ, તોો તમનેે એ 
અધિ�કાાર છેે કેે શુંં� થઈ રહ્યુંં� છેે તેે સમજવાામાંં� મદદ 
માાટેે તમેે કોોઈનેે બોોલાાવીી શકોો.

જ્યાારે ેતમેે હૉૉસ્પિ�િટલનેે એ જણાાવવાા કૉૉલ કરોો કેે 
તમાારીી પ્રસૂૂતિ�નોો સમય થયોો છેે ત્યાારે ેતમેે એક 
દુુભાાષિ�યાા માાટેે પૂૂછીી શકોો છોો. 

જન્મ આપવાામાંં� તમનેે મદદનીી જરૂર હોોઈ શકે.

શિ�શુુ કઈ રીીતેે બહાાર આવશેે તેે વિ�શેે તમાારાા 
મિ�ડવાાઇફ તમાારીી સાાથેે વાાત કરશેે.

A
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ટેેકોો આપીીનેે કરવાામાંં� આવતીી પ્રસૂૂતિ�નાા ત્રણ પ્રકાારોો 
છેે. આ તમાારાા શિ�શુુનેે જન્મ લેેવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે.

આમાંં� સાામેેલ છેે:
•	 ફૉૉરસેેપ્સ (ચીીપીીયાા વડે) પ્રસૂૂતિ�
•	 વેેન્ટોોઝ પ્રસૂૂતિ�
•	 સીીઝેેરીીઅન સેેક્શન

તમાારાા મિ�ડવાાઇફ આ બાાબતોો કરવાામાંં� આવેે તેે 
પહેેલાંં� તમનેે તેેમનેે માાટેે સંંમત થવાા જણાાવશેે. આમાંં� 
સાામેેલ છેે:
•	 ટેેકોો આપેેલ પ્રસૂૂતિ�
•	 ઇન્ડક્શન (પ્રસૂૂતિ� વેેદનાા શરુ કરાાવવીી)
•	 આકુંં�ચનોો વધાારવાા
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તમેે સીીઝેેરીીઅન સેેક્શનનેે ‘સીી-સેેક્શન’ કહેેવાાતુંં� 
સાંં�ભળોો તેેવુંં� બનેે. વધુુ જાણવાા માાટેે નીીચેેનીી લિં�ંક પર 
ક્લિ�િક કરોો.

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમનેે એક 
નકલ પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે કહોો.

labourpains.org/caesarean-birth/ 
caesarean-birth-advice-and-information

ઇન્ડક્શન એટલેે જ્યાારે ેતમાારીી કાાળજી ટીીમ તમનેે 
જન્મ આપવાાનીી શરુઆત કરવાામાંં� મદદ કરે.ે

જોો તમાારુંં  શિ�શુુ મોોડુંં�  હોોય અથવાા ગર્ભાા�વસ્થાા તમાારે ે
માાટેે અથવાા તમાારાા શિ�શુુ માાટેે જોોખમકાારક હોોય તોો 
તમેે આનીી પસંંદગીી કરીી શકોો છોો.

https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
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ઇન્ડક્શન વિ�શેે વધુુ જાણવાા માાટેે નીીચેેનીી લિં�ંક ક્લિ�િક 
કરોો.

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમનેે એક 
નકલ પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે કહોો.

sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing- 
labour

તમાારે ેમાાતૃૃત્વ સંંબંંધિ�ત કાાળજી માાટેે ચુુકવણીી કરવીી 
પડીી શકે, જોો:
•	 તમે ેUK માં �ં ટૂંં�કાા સમયથીી જ રહેેતાં �ં હોોવ
•	 તમે ેUK માં �ં ટૂંં�કાા સમય માાટેે જ રહેેવાાનુંં� આયોોજન 

કરીી રહ્યાં �ં હોોવ.

તમેે કાાળજી પ્રાાપ્ત કરોો ત્યાારે ેજ ચુુકવણીી કરવીી જરૂરીી 
નથીી. તમેે ચુુકવણીી માાટેે આયોોજન કરીી શકોો છોો.

તમેે આગોોતરીી ચુુકવણીી ન કરીી શકતાા હોોવ તોો પણ 
તમાારીી પાાસેે કાાળજી પ્રાાપ્ત કરવાાનોો અધિ�કાાર છેે.

£

http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 
http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 
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કાાળજી માાટેે ચુુકવણીી કરવાા વિ�શેે વધુુ સલાાહ માાટેે 
નીીચેેનીી લિં�ંક ક્લિ�િક કરોો.  

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમનેે તેે પ્રિ�ન્ટ 
કરીી આપવાા તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે કહોો.

maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-
debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care

માાતૃૃત્વ સંંબંંધિ�ત કાાળજી માાટેે ચુુકવણીી કરવાા અંંગેે 
સલાાહ માાટેે મેેટરનિ�ટીી એક્શનનોો સંંપર્કક  કરશોો.

ફ્રીીફોોન 0808 800 0041 પર કૉૉલ કરોો અનેે એક 
વૉૉઇસમેેલ મૂૂકોો.

ઈ-મેેલ
maternitycareaccess@maternityaction.org.uk@@

http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
mailto:maternitycareaccess%40maternityaction.org.uk?subject=
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તમેે નીીચેેનાા નંંબરોોમાંં�થીી એક પર કૉૉલ કરીીનેે મદદ અનેે ટેેકોો 
મેેળવીી શકશોો. ક્યાા નંંબર પર કૉૉલ કરવોો તેે વિ�શેે ચોોક્કસ ન 
હોોવ તોો તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે પૂૂછોો.

•	 Conquest Hospital, St Leonards (કોોન્ક્વેેસ્ટ 
હૉૉસ્પિ�િટલ, સેેન્ટ લીીઓનાાર્ડ્સ�સ) 
0300 131 4500 

•	 Eastbourne District General Hospital (ઇસ્ટબૉૉર્નન 
ડિ�સ્ટ્રિ�િ� ક્ટ જનરલ હૉૉસ્પિ�િટલ) 
0300 131 4500 

•	 Royal Sussex County Hospital, Brighton (રોોયલ 
સસેેક્સ કાાઉન્ટીી હૉૉસ્પિ�િટલ, બ્રાાઇટન) 
01273 696955 

•	 Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
(પ્રિ�ન્સેેસ રોોયલ હૉૉસ્પિ�િટલ, હેેયવર્ડ્સ�સ હીીથ) 
01444 441881 

•	 St Richard’s Hospital, Chichester (સેેન્ટ રિ�ચર્ડ્સ�સ 
હૉૉસ્પિ�િટલ, ચિ�ચેેસ્ટર) 
01243 788122 

•	 Worthing Hospital (વર્થિં�ંગ હૉૉસ્પિ�િટલ) 
01903 205111 

•	 East Surrey Hospital (ઇસ્ટ સરે ેહૉૉસ્પિ�િટલ) 
01737 768511
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જન્મ આપવાા અનેે તમાારાા શિ�શુુ સાાથેેનાા શરુઆતનાા દિ�વસોો માાટેે તૈૈયાાર થવાામાંં� 
તમનેે ટેેકાા માાટેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે, કૃૃપાા કરીીનેે આ જુુઓ:

પ્રસૂૂતિ� માાટેે જવાા તમાારોો સાામાાન બાંં�ધોો NHS UK
nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-
for-labour

સ્તનપાાન - સસેેક્સ LMNS
sussexlmns.org/after-the-birth/breastfeeding

જન્મ પછીી | તમાારાા શિ�શુુનાા જન્મ પછીી શુંં� થાાય છેે?
sussexlmns.org/after-the-birth

નવાા માાતાા-પિ�તાા માાટેે સૂૂચનોો
sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents

લલેેબીી ટ્રરસ્ટ  પ્રકાાશનોો - ધ લલેેબીી ટ્રરસ્ટ
lullabytrust.org.uk/professionals/publications

સસેેક્સ જન્મનીી નોંં�ધણીી કરાાવવીી
sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth

ગર્ભાા�વસ્થાા વિ�શેે માાહિ�તીી - ટોોમીીઝ
tommys.org/pregnancy-information

અશ્વેેત અનેે અશ્વેેત મિ�શ્રિ�ત-વંંશાાવળીીનીી મહિ�લાાઓ માાટેે મિ�ડવાાઇફ હેેલ્પલાાઇન - 
ટોોમીીઝ
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમેે તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે ઉપરનીી કોોઈપણ 
લિં�ંકમાંં�નીી માાહિ�તીી પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા કહીી શકોો છોો.

https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-for-labour/
https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-for-labour/
https://sussexlmns.org/after-the-birth/breastfeeding/
https://sussexlmns.org/after-the-birth
https://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents/
https://www.lullabytrust.org.uk/professionals/publications/
https://sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth/
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

