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সহজ পাাঠ্যে�ের উপকরণ

আগস্ট 2024 –এ প্রকাাশি�ত
পর্যাা�লো�োচনাার তাারি�খ: আগস্ট 2027

এই উপকরণ একাাধি�ক ভাাষাায় 
পাাওয়াা যাায়। আরো�ো তথ্যে�ের 
জন্যয আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� 
জি�জ্ঞে�স করুন।
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আপনি� যখন গর্ভভ বতীী হবে�ন এবংং যখন আপনি� 
জন্ম দে�বে�ন তখন কীী ঘটবে� তাা আপনি� বে�ছে� নি�তে� 
পাারবে�ন।

জন্মদাান পরি�কল্পনাা আপনাাকে� জন্ম দে�ওয়াার জন্যয 
প্রস্তুত হতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

এতে� অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�:
•	  �আপনি� কি�ভাাবে� জন্ম দি�তে� চাান
•	  আপনি� কো�োথাায় জন্ম দি�তে� চাান
•	  আপনি� কখন জন্ম দি�তে� চাান
•	  �আপনাার ব্যযথাা মো�োকাাবে�লাায় সাাহাায্যে�ের জন্যয 

আপনি� কীী বে�ছে� নি�তে� চাান
•	  �আপনি� জন্ম দে�ওয়াার সময় আপনাার সাাথে� কাাকে� 

চাান
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আপনি� যদি� সন্তাানে�র জন্ম দে�ওয়াার সময় আপনাার 
সাাথে� কাাউকে� চাান, সে�ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র পরাামর্শে�ের 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

তাাদে�রকে� নি�চে�র লিং�ংকে� ক্লি�ক করতে� বলুুন। 
আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে�, আপনাার 
মি�ডওয়াাইফকে� একটি কপি� প্রি�ন্ট করতে� বলুুন।

আপনি� জন্ম দে�ওয়াার সময় আপনাার সাাথে� কাাকে� 
চাাইবে�ন তাা বে�ছে� নি�তে� পাারবে�ন।

sussexlmns.org/partners-and-families/tips-
for-your-birth-partner

আপনাার মি�ডওয়াাইফ আপনাাকে� সাাথে� করে� 
আপনাার জন্মদাান সম্পর্কি�ি ত পরি�কল্পনাা পড়বে�ন।

এটি তাাদে�রকে� আপনাার কীী প্রয়ো�োজন তাা বুুঝতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
http://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-your-birth-partner 
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আপনি� যদি� ইংংরে�জি� বলতে� নাা পাারে�ন তাাহলে� 
কীী ঘটছে� তাা বুুঝতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয কাাউকে� 
চাাওয়াার অধি�কাার আপনাার রয়ে�ছে�।

আপনি� একজন দো�োভাাষীী চাাইতে� পাারবে�ন যখন 
আপনি� হাাসপাাতাালে� কল করে�ন তাাদে�রকে� 
জাানাাতে� যে� আপনাার প্রসব বে�দনাা শুরু হয়ে�ছে�।

জন্ম দে�ওয়াার জন্যয আপনাার সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে�।

কি�ভাাবে� বাাচ্চাা বে�র হবে� তাা নি�য়ে� আপনাার 
মি�ডওয়াাইফ আপনাার সাাথে� কথাা বলবে�ন।

A
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তি�ন ধরনে�র অ্যাা�সি�স্টে�ড ডে�লি�ভাারি� রয়ে�ছে�।
এগুলো�ো আপনাার শি�শুকে� জন্ম নি�তে� সাাহাায্যয করতে� 
পাারে�।

এতে� অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকে�:
•	  ফো�োর্সে�েপ ডে�লি�ভাারি�
•	  ভে�ন্টাাস ডে�লি�ভাারি�
•	  সি�জাারি�য়াান সে�কশন

আপনাার মি�ডওয়াাইফ আপনাাকে� এগুলো�ো সম্পন্ন 
করাার আগে� সম্মত হতে� বলবে�ন। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
•	  অ্যাা�সি�স্টে�ড ডে�লি�ভাারি�
•	  ইন্ডাাকশন/শুরু হওয়াা
•	  কনট্র্যাা�কশন/সংংকো�োচন বাাড়াানো�ো।
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আপনি� একটি সি�জাারি�য়াান সে�কশনকে� সি�-সে�কশন 
বলতে� শুনতে� পাারে�ন। আরো�ো বে�শি� জাানতে� নি�চে�র 
লিং�ংকে� ক্লি�ক করুন।

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে� আপনাার 
মি�ডওয়াাইফকে� একটি কপি� প্রি�ন্ট করতে� বলুুন।

labourpains.org/caesarean-birth/ 
caesarean-birth-advice-and-information

একটি ইন্ডাাকশন হল যখন আপনাার কে�য়াার টিম 
আপনাাকে� জন্ম দে�ওয়াা শুরু করতে� সাাহাায্যয করে�ন।

আপনাার শি�শুর বে�র হতে� দে�রীী হলে� অথবাা আপনাার 
গর্ভাা� বস্থাা আপনাার অথবাা আপনাার শি�শুর জন্যয 
বি�পজ্জনক হলে� আপনি� এটি বে�ছে� নি�তে� পাারবে�ন।

https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
https://www.labourpains.org/caesarean-birth/caesarean-birth-advice-and-information
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ইনডাাকশন সম্পর্কে�ে  আরো�ো বে�শি� জাানতে� নি�চে�র 
লিং�ংকে� ক্লি�ক করুন।

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে� আপনাার 
মি�ডওয়াাইফকে� একটি কপি� প্রি�ন্ট করতে� বলুুন।

sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing- 
labour

আপনাাকে� ম্যাা�টাারনি�টি কে�য়াারে�র জন্যয অর্থথ প্রদাান 
করতে� হতে� পাারে� যদি�:
•	  �আপনি� শুধুমুাাত্র অল্প সময়ে�র জন্যয যুকু্তরাাজ্যে�ে 

বসবাাস করে� থাাকে�ন
•	  �আপনি� শুধুমুাাত্র অল্প সময়ে�র জন্যয যুকু্তরাাজ্যে�ে থাাকাার 

পরি�কল্পনাা করছে�ন।

যখন আপনি� পরি�চর্যাা� পাাবে�ন তখন আপনাাকে� অর্থথ 
প্রদাান করতে� হবে� নাা। আপনি� একটি পে�মে�ন্ট প্ল্যাা�ন 
ঠিক করতে� পাারবে�ন।

আপনি� অগ্রি�ম অর্থথ প্রদাান করতে� নাা পাারলে�ও 
আপনাার প্রয়ো�োজনে�র সময় পরি�চর্যাা� পাাওয়াার অধি�কাার 
রয়ে�ছে�।

£

http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 
http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 


Page 8/10

গর্ভাা �বস্থাায় আপনাার পছন্দসমূূহ

পরি�চর্যাা�র জন্যয অর্থথ প্রদাানে�র বি�ষয়ে� আরো�ো পরাামর্শশ 
পে�তে� নি�চে�র লিং�ংকে� ক্লি�ক করুন।  

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে�, আপনাার 
মি�ডওয়াাইফকে� এটি প্রি�ন্ট করতে� বলুুন।

maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-
debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care

ম্যাা�টাারনি�টি কে�য়াারে�র জন্যয অর্থথ প্রদাান সংংক্রাান্ত 
পরাামর্শে�ের জন্যয ম্যাা�টাারনি�টি অ্যাা�কশনে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

ফ্রি�ফো�োন 0808 800 0041 নম্বরে� কল করুন এবংং 
একটি ভয়ে�সমে�ইল রাাখুুন।

ইমে�ইল
maternitycareaccess@maternityaction.org.uk

@@

http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
http://maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
mailto:maternitycareaccess%40maternityaction.org.uk?subject=
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আপনি� নি�চে�র নম্বরগুলো�োর মধ্যে�ে একটিতে� কল করে� সাাহাায্যয 
এবংং সহাায়তাা পে�তে� পাারবে�ন৷ আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� 
জি�জ্ঞে�স করুন আপনি� যদি� নি�শ্চি�ত নাা হন যে� কো�োন নম্বরে� 
কল করবে�ন।

•	  �কনকো�োয়ে�স্ট হসপি�টাাল, সে�ইন্ট লি�ওনাার্ডড স 
0300 131 4500 

•	  �ইস্টবো�োর্নন ডি�সট্রিক্ট জে�নাারে�ল হসপি�টাাল 
0300 131 4500 

•	  �রয়্যাা�ল সাাসে�ক্স কাাউন্টি� হসপি�টাাল, ব্রাাইটন 
01273 696955 

•	  �প্রি�ন্সে�স রয়্যাা�ল হসপি�টাাল, হে�ওয়াার্ডড স হি�থ 
01444 441881 

•	  �সে�ইন্ট রি�চাার্ডড স হসপি�টাাল, চি�চে�স্টাার 
01243 788122 

•	  �ওর্দিং�ং�  হসপি�টাাল 
01903 205111 

•	  �ইস্ট সাারে� হসপি�টাাল 
01737 768511
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আপনাার শি�শুর জন্ম এবংং প্রাাথমি�ক দি�নগুলি�র জন্যয প্রস্তুত করাার জন্যয 
আপনাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয আরও তথ্যে�ের জন্যয, অনুুগ্রহ করে� দে�খুুন:

প্রসবে�র জন্যয আপনাার ব্যাা�গ প্যাা�ক করুন এনএইচএস ইউকে�
nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-
for-labour

বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো - সাাসে�ক্স এলএমএনএস
sussexlmns.org/after-the-birth/breastfeeding

জন্মে�র পর | আপনাার শি�শুর জন্মে�র পর কীী হয়?
sussexlmns.org/after-the-birth

নতুন মাা-বাাবাার জন্যয টিপস
sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents

লুুলাাবাাই ট্রাাস্ট প্রকাাশনাা – দ্যয লুুলাাবাাই ট্রাাস্ট
lullabytrust.org.uk/professionals/publications

সাাসে�ক্স রে�জি�স্টাারিং�ং দ্যয বাার্থথ
sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth

গর্ভাা� বস্থাার তথ্যয - টমি�’স
tommys.org/pregnancy-information

কৃৃষ্ণাাঙ্গ এবংং কৃৃষ্ণাাঙ্গ মি�শ্র-ঐতি�হ্যযবাাহীী মহি�লাাদে�র জন্যয মি�ডওয়াাইভস হে�ল্পলাাইন - টমি�’স
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে� আপনি� আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� উপরে�র 
যে�কো�োনো�ো লিং�ংক থে�কে� আপনাার তথ্যয প্রি�ন্ট করতে� বলতে� পাারবে�ন।

https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-for-labour/
https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-for-labour/
https://sussexlmns.org/after-the-birth/breastfeeding/
https://sussexlmns.org/after-the-birth
https://sussexlmns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents/
https://www.lullabytrust.org.uk/professionals/publications/
https://sussexlmns.org/partners-and-families/registering-the-birth/
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

