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Twoje wybory
W cigzy

Materiaty o uproszczonej tresci

Te materiaty dostepne
sg w wielu jezykach. VZ S u SSEX
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Mozesz wybrag, co stanie sie, gdy bedziesz
w cigzy i gdy bedziesz rodzi¢ dziecko.
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Plan porodowy moze pomdéc w
[ .
= przygotowaniach do porodu.
[ Moze on obejmowac:
V] « jaki porod wybierasz,
E * Qdzie chcesz rodzic,
» kiedy chcesz rodzic,

* jak sposob na poradzenie sobie z bolem
wybierzesz,

» kogo chcesz miec przy sobie podczas
porodu.
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Twoja potozna zapozna sie z Twoim
planem porodowym.

Pomoze jej to zrozumiec, czego
potrzebujesz.

(R Sussex
) Neanatal system

You are here: Home » Partners & Familig

Tips for your birth partner

Find out how your birth p: er can help

2!

Jesli chcesz poprosi¢ kogos o towarzyszenie
Ci podczas porodu, osoba ta moze
potrzebowac pewnych informaciji.

Popros jg o przejscie na ponizszg strone.
Jesli nie masz dostepu do Internetu, popros
potozng o wydrukowanie kopii.

Decyzja, kto bedzie towarzyszy¢ Ci podczas
porodu, nalezy do Ciebie.

susseximns.org/partners-and-families/tips-
for-your-birth-partner
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Jesli nie znasz angielskiego, masz prawo
poprosi¢ kogos o pomoc, aby zrozumiec,
CO sie dzieje.

Mozesz poprosic¢ o ttumacza, gdy
zadzwonisz do szpitala w celu
poinformowania o porodzie.

By¢ moze podczas porodu bedziesz
potrzebowac pomocy.

Potozna porozmawia z Tobg o sposobach
porodu.

A Sussex
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Potozna poprosi Cie o wyrazenie zgody na
pewne czynnosci przed ich wykonaniem.
Obejmujg one:

* pordéd wspomagany,

* wywotanie porodu,

« zwiekszenie czestotliwosci skurczow.

Istniejg trzy rodzaje porodu wspomaganego.
Mogg one pomdc Twojemu dziecku przyjsc
na swiat.

Obejmujg one:

» porod kleszczowy,
* pordd vacuum,

» cesarskie ciecie.
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information

in your tummy and womb.

abies are born by caesare

bu prepare for what to expec'
caesar

Caesarean birth advice and

arean birth is an operation to deliver your baby throus
i

W jezyku angielskim cesarskie ciecie
nazywane jest ,C-Section”. Kliknij ponizszy
link, aby dowiedziec¢ sie wiecej.

Jesli nie masz dostepu do Internetu, popros
potozng o wydrukowanie kopii.

labourpains.org/caesarean-birth/
caesarean-birth-advice-and-information

\_
(
y 4 y
) & Opiekujgcy sie Tobg zespdt moze wywotaé
EREEEE rozpoczecie porodu.
Bau
%%%% Mozesz sie na to zdecydowag, jesli jest po
T[] terminie lub cigza stwarza zagrozenie dla
— Ciebie lub Twojego dziecka.
\_
fj? Sussex
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@ Ep— Kliknij ponizszy link, aby dowiedziec€ sie

You are here: Home » Labour & Birth » In;

Jesli nie masz dostepu do Internetu, popros

Inducing labour potozng o wydrukowanie kopii.
T

susseximns.org/labour-and-birth/inducing-
labour

By¢ moze obcigzymy Cie kosztem opieki

porodowej, jesli:

* mieszkasz w Wielkiej Brytanii dopiero od
niedawna,

 planujesz pozosta¢ w Wielkiej Brytanii tylko
przez krotki czas.

Nie musisz pfaci¢ podczas korzystania
z opieki. Mozesz roztozyc¢ ptatnosc na raty.

Nadal masz prawo do opieki, gdy jej
potrzebujesz, nawet jesli nie mozesz zaptaci¢

Z gory.
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Skontaktuj sie z Maternity Action, aby
uzyskac porady na temat optacania opieki
okotoporodowej.
Zadzwon pod bezptatny numer
0808 800 0041 i zostaw wiadomosc¢ gtosowa.
E-mail:
maternitycareaccess@maternityaction.org.uk
. W,
é )
ANA Kliknij ponizszy link, aby uzyskac¢ wiece;
porad na temat optacania opieki.
aternity care i Ergands
| Jesli nie masz dostepu do Internetu, popros
potozng o wydrukowanie tej strony.
maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-
debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
g W,
fj? Sussex
Local Maternity &
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Mozesz uzyska¢ pomoc i wsparcie, dzwonigc pod
+ jeden z ponizszych numerow. W razie watpliwosci
pod ktory numer zadzwonic, zapytaj potozng.
» Conquest Hospital, St Leonards
0300 131 4500
« Eastbourne District General Hospital
0300 131 4500
\ ’ * Royal Sussex County Hospital, Brighton
01273 696955
* Princess Royal Hospital, Haywards Heath
01444 441881
« St Richard’s Hospital, Chichester
01243 788122
* Worthing Hospital
01903 205111
« East Surrey Hospital
01737 768511
G
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Tutaj znajdziesz wiecej informacji, ktére pomogq Ci przygotowa¢ sie
do porodu i pierwszych dni z dzieckiem.

Pakowanie torby na poréd w NHS w Wielkiej Brytanii
nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-
for-labour

Karmienie piersig — Sussex LMNS
susseximns.org/after-the-birth/breastfeeding

Po porodzie | Co stanie sie po narodzinach Twojego dziecka?
susseximns.org/after-the-birth

Wskazowki dla swiezo upieczonych rodzicow
susseximns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents

Publikacje Lullaby Trust — The Lullaby Trust
lullabytrust.org.uk/professionals/publications

Rejestracja narodzin w Sussex
susseximns.org/partners-and-families/reqistering-the-birth

Informacje o cigzy — Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information

Infolinia potoznicza dla kobiet czarnoskorych i o0 mieszanym pochodzeniu
— Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

Jesli nie masz dostepu do Internetu, mozesz poprosi¢ swojg potozna,
zeby wydrukowata Ci informacje z dowolnej z powyzszych stron.

~ Sussex
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