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secimler
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Hamilelikte yapabileceginiz

secimler

( )
Hamile oldugunuzda ve dogum yaptiginizda
ne olacagina karar verebilirsiniz.
\ ‘
\_ J
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= Dogum plani, doguma hazirlanmaniza
yardimci olabilir.
[
[ Dogum plani, asagidaki konulari agikliga
M kavusturabilir:
E * Nasil dogum yapmak istediginiz
* Nerede dogum yapmak istediginiz
* Ne zaman dogum yapmak istediginiz
« Sanciyla basa ¢cikmaniza yardimci olmasi
icin sectiginiz seyler
* Dogum yaparken yaninizda kimin olmasini
istersiniz
\_ J
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Hamilelikte yapabileceginiz
secimler

Ebeniz dogum planinizi sizinle birlikte
okuyacaktir.

Bu, ebenizin neye ihtiyaciniz oldugunu
anlamasina yardimci olabilir.

@Sussex Dogum yaparken yaninizda birinin olmasini
isterseniz bu kisinin bilgiye ihtiyaci olabilir.

You are here: Home » Partners & Familig

Yaninizda bulunacak kisiye asagidaki
Tips for your birth partner baglantiya tiklamasini soyleyin. Internetiniz
Find out how your b pPercan | YOKS@ €benizden sayfayi sizin igin

yazdirmasini isteyin.
L§ Dogum yaparken yaninizda kimin olmasini

istediginize karar verebilirsiniz.

susseximns.org/partners-and-families/tips-
for-your-birth-partner
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ingilizce bilmiyorsaniz neler oldugunu
anlamaniza yardimci olacak birini isteme
hakkina sahipsiniz.

Dogum sancisi ¢ektiginizi bildirmek
icin hastaneyi aradiginizda terciman
isteyebilirsiniz.

Dogum yapmak icin yardima ihtiyaciniz
olabilir.

Ebeniz sizinle bebegin nasil dogacagi
hakkinda konusacaktir.

! Sussex
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Ebeniz, cesitli islemler yapilmadan once
bazi seyleri kabul etmenizi isteyecektir. Bu
islemlerin bazilari su sekildedir:
* Mdudahaleli dogum
« Indiiksiyon (dogumun suni sanciyla

O baglatiimasi)
« Kasilmalari artirma

% Ug tip midahaleli dogum yéntemi bulunuyor.
”\ Bu yéntemler bebeginizin dogumuna

yardimci olabilir.
%C & Bunlar su sekildedir:

* Forseps ile dogum

@ - Vakum ile dogum
e = « Sezaryen ile dogum
g J
f(\/} Sussex
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Hamilelikte yapabileceginiz
secimler
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Cassarean birth advice and Sezaryenle doguma C-section dendigine
information sahit olabilirsiniz. Daha fazla bilgi i¢in
' asagidaki baglantiya tiklayin.

internetiniz yoksa ebenizden sayfayi sizin
icin yazdirmasini isteyin.

labourpains.org/caesarean-birth/
caesarean-birth-advice-and-information

pa pa :
) & Indiksiyon, saglik ekibinizin dogurmaniza
EREEEE yardimci olmasi demektir.
Bav
%%%% Bebeginizin dogumu gecikmisse veya
1] hamileliginiz siz ya da bebeginiz igin
— tehlikeliyse bunu yaptirmayi secebilirsiniz.

A Sussex
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Hamilelikte yapabileceginiz
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( )
(T Sussex IndUksiyon hakkinda daha fazla bilgi igin
)\t y . o
S asagidaki baglantiya tiklayin.
Internetiniz yoksa ebenizden sayfayi sizin
Inducing labour b icin yazdirmasini isteyin.
“‘\& susseximns.org/labour-and-birth/inducing-
labour
. J
( )
Asagidaki durumlarda dogum hizmeti icin
LT odgam_e yaE)manlz gerekebll_lr: o
(X[ L[ = * Ingiltere’de sadece kisa bir stredir
(LI L]/ yasamaktaysaniz
* Ingiltere’de sadece kisa bir sure kalmayi
planliyorsunuz
Saglik hizmetini alirken 6deme yapmak zorunda
degilsiniz. Bir ddeme plani olusturabilirsiniz.
Pesin ddeme yapamasaniz bile ihtiyaciniz
oldugunda saglik hizmeti alma hakkina
sahipsiniz.
. J
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Sayfa 7/10 ) Neonatal systom


http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 
http://sussexlmns.org/labour-and-birth/inducing-labour 

Hamilelikte yapabileceginiz
secimler

é )

Hamilelik ve dogum sirasinda aldiginiz saglik
hizmetlerinin masraflarini nasil 6deyeceginiz
konusunda tavsiye almak i¢in Maternity
Action ile iletisime gecebilirsiniz.

0808 800 0041 numarali hatti Ucretsiz
arayabilir veya sesli mesaj birakabilirsiniz.

E-Posta
maternitycareaccess@maternityaction.org.uk
\_ J
( )
A Sagdlik hizmeti masraflari hakkinda daha
'''''''''''' fazla tavsiye igin asagidaki baglantiya
Have you been charged for NHS tl klayl n.

maternity care in England?

internetiniz yoksa ebenizden sayfayi sizin
igin yazdirmasini isteyin.

maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-
debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
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Asagidaki numaralardan birini arayarak yardim ve
+ destek alabilirsiniz. Hangi numarayi arayacaginizi
bilmiyorsaniz ebenize sorun.

» Conquest Hospital, St Leonards
0300 131 4500

« Eastbourne District General Hospital
0300 131 4500

* Royal Sussex County Hospital, Brighton
01273 696955

'.m

* Princess Royal Hospital, Haywards Heath
01444 441881

« St Richard’s Hospital, Chichester
01243 788122

* Worthing Hospital
01903 205111

« East Surrey Hospital
01737 768511

(jl Sussex
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Hamilelikte yapabileceginiz
secimler

Doguma ve bebeginizle gegireceginiz ilk glinlere hazirlanmaniza
yardimci olacak bilgi sayfalarini agsagida bulabilirsiniz:

Dogum c¢antanizi hazirlayin NHS UK
nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-
for-labour

Emzirme - Sussex LMNS
susseximns.org/after-the-birth/breastfeeding

Dogumdan Sonra | Bebeginizin dogumundan sonra sizi ne bekliyor?
sussexlmns.org/after-the-birth

Yeni anne babalara ipuclari
susseximns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents

Lullaby Trust yayinlari - The Lullaby Trust
lullabytrust.org.uk/professionals/publications

Sussex’'te Dogumu Nufusa Kayit Ettirme
susseximns.org/partners-and-families/reqistering-the-birth

Hamilelik ile ilgili bilgiler - Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information

Siyah ve Siyah-Bagka Irk Melezi Kadinlar i¢cin Ebe Yardim Hatti (Midwives
Helpline for Black and Black Mixed-Heritage women) - Tommy'’s
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

internetiniz yoksa ebenizden yukaridaki baglantilardaki bilgi sayfalarini
yazdirmasini isteyebilirsiniz

~ Sussex
) Neonatal system
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