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Alegerile dvs. in timpul sarcinii
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Puteti alege ce se intampla atunci cand
sunteti insarcinata si cand nasteti.
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7 Un plan de nastere va poate ajuta sa va
pregatiti pentru nastere.
[]
[ Poate include:
[ « Cum doriti s& nasteti
E * Unde doriti sa nasteti
« Cand doriti sa nasteti

* Pentru ce optati pentru a face fata durerii
 Cine doriti sa fie alaturi de dvs. in
momentul nasterii

f} Sussex

Local Maternity &
( Neonatal System
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Alegerile dvs. in timpul sarcinii
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Moasa va parcurge planul de nastere
impreuna cu dvs.
Acest lucru o ajuta sa inteleaga de ce aveli
nevoie.
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é )
//5Sussex Daca doriti ca o anumita persoana sa fie
alaturi de dvs. in momentul nasterii, este
onsretee tae» Bt posibil ca aceasta sa aiba nevoie de sfaturi.
Tips for your birth partner Ruga’;l-g sa acceseze urmatoru! link. Daca
Fing out howyour bitn percan | U @VELT @acces la internet, rugati-o pe moasa
dvs. sa va tipareasca o copie.
Puteti alege cine sa fie alaturi de dvs.
in momentul nasterii.
susseximns.org/partners-and-families/tips-
for-your-birth-partner
\_ W,
. V Local Maternity &
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Daca nu vorbiti limba engleza, aveti
dreptul de a cere sa fiti ajutata de catre
cineva pentru a intelege ce se intampla.
Puteti solicita un interpret atunci cand
contactati spitalul pentru a informa
personalul ca sunteti in travaliu.
g J
( )
Este posibil sa aveti nevoie de ajutor ca sa
nasteti.
Moasa va discuta cu dvs. despre cum va
veni pe lume bebelusul.
g J
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Alegerile dvs. in timpul sarcinii
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Moasa va va ruga sa va exprimati acordul
pentru anumite proceduri inainte de
efectuarea acestora. Acestea includ:
* Nasterea asistata
* Inducerea travaliului
* Intensificarea contractiilor.
\_ J
( )
% Exista trei tipuri de nastere asistata. Toate
”\ trei va pot ajuta bebelusul sa vina pe lume.
Acestea includ:
» Nasterea cu ajutorul forcepsului
& » Nasterea cu ajutorul ventuzei (cupei de
@ aspiratie)
e = » Nasterea prin operatie cezariana
\_ J
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Alegerile dvs. in timpul sarcinii
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Cassarean birth advice and Este pOSIbI|l sa auzn,:l. vorblnd.u-sve despre |
information nasterea prin operatie cezariana. Accesati
pessseieiles.  urmatorul link pentru a afla mai multe.
Daca nu aveti acces la internet, rugati-o pe
moasa dvs. sa va tipareasca o copie.
labourpains.org/caesarean-birth/
caesarean-birth-advice-and-information
G J
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& & Inducerea travaliului inseamna ca echipa
dvs. de ingrijire va ajuta sa declansati
(LTI I : 9
nasterea.
Puteti alege aceasta procedura daca sarcina
— este prea avansata sau periculoasa pentru
dvs. sau pentru bebelusul dvs.
G J
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You are here: Home » Labour & Birth » In;

Inducing labour
Find out about inductio ere
starts labour artificially brang

Accesati urmatorul link pentru a afla mai
multe despre inducerea travaliului.

Daca nu aveti acces la internet, rugati-o pe
moasa dvs. sa va tipareasca o copie.

susseximns.org/labour-and-birth/inducing-
labour
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Poate fi necesar sa platiti pentru serviciile
medicale ante- si postnatale daca:
* Ali locuit in Marea Britanie doar pentru
o scurta perioada de timp
* Intentionati sa ramaneti in Marea Britanie
doar pentru o scurta perioada de timp.

Nu trebuie sa achitati integral atunci cand
primiti asistenta medicala. Puteti alege plata
in rate.

Va pastrati dreptul de a primi asistenta
medicala in caz de nevoie chiar daca nu
puteti plati in avans.

J
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Contactati Maternity Action pentru consiliere
privind plata serviciilor medicale ante si
postnatale.

Telefonati la 0808 800 0041, numar cu
apelare gratuita, si lasati un mesaj vocal.

E-mail
maternitycareaccess@maternityaction.org.uk

\_ W,
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ANA Accesati urmatorul link pentru mai multe
recomandari despre plata pentru serviciile
aternity care i Ergands medicale.

Daca nu aveti acces la internet, rugati-o pe
moasa dvs. sa va tipareasca informatiile.

maternityaction.org.uk/advice/dealing-with-
debts-owed-to-the-nhs-for-maternity-care
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Puteti beneficia de ajutor si de asistenta apeland
+ unul dintre urmatoarele numere. Discutati cu

moasa daca nu sunteti sigura la ce numar sa
telefonati.

« Spitalul Conquest, St Leonards (Conquest
Hospital, St Leonards)
0300 131 4500

« Spitalul general districtual Eastbourne
(Eastbourne District General Hospital)
0300 131 4500

'.m

« Spitalul judetean Royal Sussex, Brighton (Royal
Sussex County Hospital, Brighton)
01273 696955

« Spitalul Princess Royal, Haywards Heath
(Princess Royal Hospital, Haywards Heath)
01444 441881

« Spitalul St Richard’s, Chichester (St Richard’s
Hospital, Chichester)
01243 788122

« Spitalul Worthing (Worthing Hospital)
01903 205111

« Spitalul East Surrey (East Surrey Hospital)
01737 768511
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Pentru informatii suplimentare utile despre pregatirea pentru nastere
si primele zile cu bebelusul, consultati:

Faceti-va bagajul pentru spital NHS UK
nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/pack-your-bag-
for-labour

Alaptarea — Sussex LMNS
susseximns.org/after-the-birth/breastfeeding

Dupa nastere | Ce se intampla dupa nasterea bebelusului?
susseximns.org/after-the-birth

Sfaturi pentru proaspetii parinti
susseximns.org/partners-and-families/tips-for-new-parents

Publicatii Lullaby Trust — The Lullaby Trust
lullabytrust.org.uk/professionals/publications

Inregistrarea nasterii Sussex
susseximns.org/partners-and-families/reqistering-the-birth

Informatii despre sarcina — Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information

Linia de asistenta telefonica a moaselor pentru femeile cu descendenta
africana sau mixta — Tommy'’s
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

Daca nu aveti acces la internet, rugati-o pe moasa dvs. sa va tipareasca
informatiile necesare din oricare dintre linkurile mentionate.
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