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மொ�ொழிகளிில்் கிடைைக்்கிறது. 
மே�லும்் தகவல்்களுக்்கு 
உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்
செெவிலியரிிடம்் கே�ளுங்்கள்
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பரிிசோ�ோதனைைகள் உங்்களைையும்் உங்்கள் 
குழந்்தைையைையும்் ஆரோ�ோக்கியமாாக 
வைைத்துக்்கொ�ொள்கின்்றன.

நீீங்்கள் கர்ப்்்பமாாக இருக்்கிறீர்க்ள் என்்று 
எங்்களிிடம்் சொ�ொன்னதிலிருந்்து நீீங்்கள் 
சோ�ோதனைைகளைைச் ்செெய்துகொ�ொள்ளத் 
தொ�ொடங்்குவீர்க்ள்.

இவைை பொ�ொதுவாாக உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்
செெவிலி மூலம்் மே�ற்்கொ�ொள்ளப்்படும்். 
உங்்களைையும்் உங்்கள் குழந்்தைையைையும்் 
பரா�மரிிப்்பதற்்காாகவே� உங்்கள் 
பே�றுகாாலச் ்செெவிலி இருக்்கிறாார்.்

நீீங்்கள் ஒவ்்வொ�ொரு முறைையும்் உங்்கள் 
பே�றுகாாலச் ்செெவிலியைைப்் பாார்க்்்கும்் 
போ�ோது சில சோ�ோதனைைகள் செெய்யப்்படும்்.

இவைை பின்்வருவனவற்்றைைப்் 
பரிிசோ�ோதிக்்கின்்றன:
•	 உங்்களிின்் இரத்்த அழுத்்தம்்
•	 உங்்களிின்் சிறுநீீர்்
•	 உங்்கள் குழந்்தைை எந்்தளவுக்்கு 

வளர்ந்்்துள்்ளாார்.்
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உங்்களுக்்கு இரத்்தப்் 
பரிிசோ�ோதனைைகளும்் செெய்யப்்படும்்.

இதைைப்் பற்்றி நீீங்்கள் 
கவலைைப்்படுகிறீர்க்ள் என்்றாால்், 
உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் 
பே�சுங்்கள்.

பரிிசோ�ோதனைைகள் பின்்வருவன 
போ�ோன்றவற்்றைைச் ்சரிிபாார்க்்்க 
உதவலாாம்்:
•	 பே�றுகாால வலிக்்கு முந்்தைைய நிிலைை 

(ப்்ரீீ-எக்்லாாம்்ப்்சியாா)
•	 கர்ப்்்பக்காால நீீரிிழிவுநோ�ோய்
•	 இரத்்தச் ்சோ�ோகைை

உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலி உங்்கள் 
உடல்் எடைையைைச் ்சரிிபாார்க்்்குமாாறு 
கே�ட்ப்ாார்.் நீீங்்கள் ஆரோ�ோக்கியமாாக 
இருக்்க இது உதவும்். 

நீீங்்கள் இல்்லைை என்்று சொ�ொல்்லலாாம்்.
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பே�றுகாால வலிக்்கு முந்்தைைய நிிலைை 
என்்பது உயர் ்இரத்்த அழுத்்தத்்தைை 
ஏற்்படுத்்தும்் ஒரு உடல்்நலப்் 
பிரச்ச்ினை�யாாகும்். 

இது உங்்களுக்்கும்் உங்்கள் 
குழந்்தைைக்கும்் ஆபத்தாானதாாக 
இருக்்கலாாம்். உங்்கள் கர்ப்்்பக் 
காாலத்தின்் இரண்்டாாம்் பாாதியில்் 
நீீங்்கள் இருக்்கும்்போ�ோது இது நிிகழலாாம்்.

உங்்களுக்்குப்் பே�றுகாால வலிக்்கு 
முந்்தைைய நிிலைை ஏற்்பட்ட்ாால்், 
உங்்களைையும்் உங்்கள் 
குழந்்தைையைையும்் பாாதுகாாப்்பாாக 
வைைத்திருக்்க கூடுதல்் சோ�ோதனைைகள் 
செெய்யப்்படும்்.

உங்்கள் பரிிசோ�ோதனைைகள் ஏதே�னும்் 
நிிலைைமைைகளைை வெ�ளிிப்்படுத்்தினாால்்  
கூடுதல்் பரா�மரிிப்்பும்் ஆதரவும்் 
கிடைைக்்கும்்.
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இரத்்தச் ்சோ�ோகைை என்்பது உங்்களிிடம்் 
போ�ோதுமாான ஆரோ�ோக்கியமாான 
சிவப்்பு இரத்்த அணுக்்கள் இல்்லாாத 
நிிலைையாாகும்்.

இது உங்்களைைக் களைைப்்பாாக 
இருப்்பதாாக உணர வைைக்கலாாம்். 

உங்்கள் மருத்்துவர் ்உங்்களுக்்கு 
உதவ இரும்்புச்ச்த்து மாாத்்திரைைகளைை 
வழங்்கலாாம்்.

கர்ப்்்பக்காால நீீரிிழிவு நோ�ோய் என்்பது 
உங்்கள் இரத்்தத்்தில்் அதிகப்்படியாாக 
சர்க்்்கரைை இருக்்கும்் நிிலைையாாகும்்.

உங்்கள் இரத்்தச் ்சர்க்்்கரைையைைக் 
குறைைக்க உங்்களுக்்கு மருந்்துகள் 
தே�வைைப்்படலாாம்்.
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கீழே� உள்்ள இணை�ப்்பைைக் கிளிிக்் 
செெய்வதன்் மூலம்் உங்்கள் குழந்்தைை 
எப்்படி வளர்க்ிறது என்்பதைையும்், 
எப்்படி ஆரோ�ோக்கியமாாக இருப்்பது 
என்்பதைையும்் பற்்றி மே�லும்் 
கண்்டறியுங்்கள்.

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு 
இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்களுக்்காாகப்் 
பக்கங்்களைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் தருமாாறு 
உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் 
கே�ளுங்்கள்.

nhs.uk/pregnancy/week-by-week

http://nhs.uk/pregnancy/week-by-week
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கீழே� உள்்ள எண்்களிில்் ஒன்்றைை 
அழைைப்்பதன்் மூலம்் உதவியைையும்் கூடுதல்் 
தகவல்்களைையும்் நீீங்்கள் பெெறலாாம்். நீீங்்கள் 
எந்்த மருத்்துவமனைையைை அழைைக்க வே�ண்்டும்் 
என்்று உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் 
கே�ளுங்்கள்.

•	 கன்குவெ�ஸ்்ட் ்மருத்்துவமனை� (Conquest 
Hospital), செெயிண்்ட் ்லியோ�ோனாார்ட்்ஸ்்்
0300 131 4500 

•	 ஈஸ்்ட்ப்ோ�ோர்ன்்் மாாவட்ட்ப்் பொ�ொது 
மருத்்துவமனை� (Eastbourne District General 
Hospital) 
0300 131 4500 

•	 ராாயல்் சசெெக்ஸ்் கவுண்்டி மருத்்துவமனை� 
(Royal Sussex County Hospital), பிரைைட்ட்ன்
01273 696955 

•	 பிரிின்்சஸ்் ராாயல்் மருத்்துவமனை� (Princess 
Royal Hospital), ஹே�வர்ட்்ஸ்்் ஹீத்் 
01444 441881 

•	 செெயின்்ட் ்ரிிச்ச்ர்ட்்ஸ்்் மருத்்துவமனை� 
(St Richard’s Hospital), சிசெெஸ்்டர்்
01243 788122 

•	 வொ�ொர்த்ிங்் மருத்்துவமனை� (Worthing Hospital) 
01903 205111 

•	 கிழக்்கு சர்ர்ேே மருத்்துவமனை� (East Surrey 
Hospital) 
01737 768511
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கர்்ப்்பக்் காாலத்தில்் உங்்களுக்்கு ஆதரவளிிப்்பதற்்காான 
கூடுதல்் தகவல்்களுக்்கு, தயவுசெெய்து பாார்க்்்கவும்்:

பே�றுகாால வலிக்்கு முந்்தைைய நிிலைை குறித்்த தகவல்்கள் - NHS
nhs.uk/conditions/pre-eclampsia

கர்ப்்்பக்காால நீீரிிழிவுநோ�ோய் பற்்றிய தகவல்்கள் - NHS
nhs.uk/conditions/gestational-diabetes

இரத்்தச்ச்ோ�ோகைை பற்்றிய தகவல்்கள் - NHS
nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia

கர்ப்்்பக்காாலச் ்சிக்்கல்்கள் - டாாமி’ஸ்்
tommys.org/pregnancy-information/complications

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு இல்்லைையெ�ன்றாால்், 
உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் மே�லே�யுள்்ள ஏதே�னும்் 
இணை�ப்்புகளிில்் இருந்்து உங்்கள் தகவல்்களைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் 
தருமாாறு நீீங்்கள் கே�ட்க்லாாம்்.

https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia
https://www.nhs.uk/conditions/gestational-diabetes
https://www.nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications

