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આ સંંસાાધન બહુુવિ�ધ 
ભાાષાાઓમાંં� ઉપલબ્ધ છેે. 
વધુુ માાહિ�તીી માાટેે તમાારાા 
મિ�ડવાાઇફનેે પૂૂછોો
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ચકાાસણીીઓ તમનેે અનેે તમાારાા શિ�શુુનેે સ્વસ્થ 
રાાખેે છેે.

તમેે ગર્ભભવતીી છોો એવુંં� અમનેે જણાાવોો ત્યાારથીી 
તમાારીી ચકાાસણીીઓ શરુ થશેે.

આ સાામાાન્યપણેે તમાારાા મિ�ડવાાઇફ દ્વાારાા હાાથ 
ધરવાામાંં� આવશેે. તમાારાા મિ�ડવાાઇફ તમાારીી અનેે 
તમાારાા શિ�શુુનીી કાાળજી લેેવાા માાટેે ઉપલબ્ધ છેે.

તમેે તમાારાા મિ�ડવાાઇફ પાાસેે તપાાસ માાટેે જાઓ તેે 
દરેકે વખતેે થોોડીી ચકાાસણીીઓ થશેે.

આ ચકાાસણીીઓ છેે:
•	  તમાારોો રક્તદાાબ
•	  તમાારોો પેેશાાબ
•	  તમાારુંં  બાાળક કેેટલીી વૃૃદ્ધિ� પાામીી રહ્યુંં� છેે.
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તમાારે ેમાાટેે રક્ત પરીીક્ષણોો પણ કરવાામાંં� આવશેે.

જોો તમેે આ બાાબતેે ચિં�ંતિ�ત હોોવ તોો તમાારાા 
મિ�ડવાાઇફ સાાથેે વાાત કરોો.

પરીીક્ષણોો આ બાાબતોોનીી ચકાાસણીી કરવાામાંં� મદદ 
કરીી શકે છેે:
•	  પ્રીી-એક્લેેમ્પ્સિ��િઆ
•	  ગર્ભભકાાળ દરમ્યાાન ડાાયબીીટિ�ઝ
•	  એનીીમિ�આ (લોોહતત્ત્વનીી ઊણપ)

તમાારાા મિ�ડવાાઇફ તમાારુંં  વજન તપાાસવાા પણ 
કહેશેે. આ તમેે સ્વસ્થ રહોો તેેનીી ખાાતરીી કરવાામાંં� 
મદદ કરે ેછેે.

તમેે નાા પાાડીી શકોો છોો.
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પ્રીી-એક્લેેમ્પ્સિ��િઆ એ એક સ્વાાસ્થ્ય સમસ્યાા છેે 
જેનેાાથીી ઊચ્ચ રક્તદાાબ થાાય છેે.

તેે તમાારાા અનેે તમાારાા શિ�શુુ માાટેે ભયજનક હોોઈ શકે 
છેે. તેે તમેે જ્યાારે ેતમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાાનાા બીીજા અડધાા 
ભાાગમાંં� હોોવ ત્યાારે ેથઈ શકે છેે.

જોો તમનેે પ્રીી-એક્લેેમ્પ્સિ��િઆ હોોય, તોો તમાારે ેપોોતાાનેે 
અનેે તમાારાા શિ�શુુનેે સલાામત રાાખવાા માાટેે વધાારાાનીી 
ચકાાસણીીઓ કરાાવવાાનીી રહેેશેે.

જોો તમાારાા પરીીક્ષણોો બતાાવેે કેે તમનેે કોોઈ સ્વાાસ્થ્ય 
સંંબંંધિ�ત સ્થિ�િતિ�ઓ છેે, તોો તમનેે વધાારાાનીી કાાળજી 
અનેે ટેેકોો મળશેે.
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એનીીમિ�આ એટલેે જ્યાારે ેતમેે પૂૂરતીી માાત્રાામાંં� સ્વસ્થ 
લાાલ રક્ત કોોષોો ન ધરાાવતાા હોોવ.

આ તમનેે થાાકેલાા હોોવાાનોો અનુુભવ કરાાવીી શકે.

તમાારાા ડૉૉક્ટર તમનેે મદદ માાટેે લોોહતત્ત્વનીી ટેેબ્લેેટ્સ 
આપેે તેેવુંં� બનેે.

ગર્ભભકાાળ દરમ્યાાન ડાાયબીીટિ�ઝ એટલેે જ્યાારે ેતમાારાા 
રક્તમાંં� શર્કકરાાનુંં� પ્રમાાણ ઘણુંં� વધાારે ેહોોય.

તમનેે તમાારાા રક્તમાંં� શર્કકરાાનુંં� પ્રમાાણ નીીચુંં� લાાવવાા 
દવાાનીી જરૂર પડીી શકે.
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તમાારુંં  શિ�શુુ કેેવીી રીીતેે વૃૃદ્ધિ� પાામેે છેે અનેે સ્વસ્થ કેેવીી 
રીીતેે રહીી શકાાય તેે વિ�શેે નીીચેેનીી લિં�ંક ક્લિ�િક કરીીનેે 
વધુુ જાણકાારીી મેેળવોો.

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમનેે પાાનાંં� 
પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે કહોો.

nhs.uk/pregnancy/week-by-week

http://nhs.uk/pregnancy/week-by-week
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તમેે નીીચેેનાા નંંબરોોમાંં�થીી એક પર કૉૉલ કરીીનેે મદદ અનેે 
વધુુ માાહિ�તીી મેેળવીી શકશોો. તમાારે ેકઈ હૉૉસ્પિ�િટલનેે 
કૉૉલ કરવોો જોોઈએ તેે વિ�શેે તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે પૂૂછોો.

•	 Conquest Hospital, St Leonards (કોોન્ક્વેેસ્ટ 
હૉૉસ્પિ�િટલ, સેેન્ટ લીીઓનાાર્ડ્સ�સ) 
0300 131 4500 

•	 Eastbourne District General Hospital 
(ઇસ્ટબૉૉર્નન ડિ�સ્ટ્રિ�િ� ક્ટ જનરલ હૉૉસ્પિ�િટલ) 
0300 131 4500 

•	 Royal Sussex County Hospital, Brighton 
(રોોયલ સસેેક્સ કાાઉન્ટીી હૉૉસ્પિ�િટલ, બ્રાાઇટન) 
01273 696955 

•	 Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
(પ્રિ�ન્સેેસ રોોયલ હૉૉસ્પિ�િટલ, હેેયવર્ડ્સ�સ હીીથ) 
01444 441881 

•	 St Richard’s Hospital, Chichester (સેેન્ટ 
રિ�ચર્ડ્સ�સ હૉૉસ્પિ�િટલ, ચિ�ચેેસ્ટર) 
01243 788122 

•	 Worthing Hospital (વર્થિં�ંગ હૉૉસ્પિ�િટલ) 
01903 205111 

•	 East Surrey Hospital (ઇસ્ટ સરે ેહૉૉસ્પિ�િટલ) 
01737 768511
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તમનેે ગર્ભાા�વસ્થાા દરમ્યાાન ટેેકોો આપવાા માાટેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે, કૃૃપાા કરીી અહીંં � 
જુુઓ:

પ્રીી-એક્લેેમ્પ્સિ��િઆ વિ�શેે માાહિ�તીી - NHS
nhs.uk/conditions/pre-eclampsia

ગર્ભભકાાળ દરમ્યાાન ડાાયબીીટિ�ઝ વિ�શેે માાહિ�તીી - NHS
nhs.uk/conditions/gestational-diabetes

એનીીમિ�આ વિ�શેે માાહિ�તીી - NHS
nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia

ગર્ભાા�વસ્થાા સંંબંંધિ�ત જટિ�લતાાઓ - ટોોમીીઝ
tommys.org/pregnancy-information/complications

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમેે તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે ઉપરનીી કોોઈપણ 
લિં�ંકમાંં�નીી માાહિ�તીી પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા કહીી શકોો છોો.

https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia
https://www.nhs.uk/conditions/gestational-diabetes
https://www.nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications

