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সহজ পাাঠ্যে�ের উপকরণ

আগস্ট 2024 –এ প্রকাাশি�ত
পর্যাা�লো�োচনাার তাারি�খ: আগস্ট 2027

এই উপকরণ একাাধি�ক ভাাষাায় 
পাাওয়াা যাায়। আরো�ো তথ্যে�ের 
জন্যয আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� 
জি�জ্ঞে�স করুন।
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পরীীক্ষাাগুলো�ো আপনাাকে� এবংং আপনাার শি�শুকে� সুুস্থ 
রাাখতে� সাাহাায্যয করবে�।

আপনি� যখন আমাাদে�র বলবে�ন আপনি� গর্ভভ বতীী 
তখন থে�কে� আপনাার পরীীক্ষাা করাা শুরু হবে�।

এগুলো�ো সাাধাারণত আপনাার মি�ডওয়াাইফ দ্বাারাা করাা 
হবে�। আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর যত্ন নে�ওয়াার 
জন্যয আপনাার মি�ডওয়াাইফ এখাানে� রয়ে�ছে�ন।

প্রতি�বাার আপনি� আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� দে�খাানো�োর 
সময় আপনাার কি�ছু পরীীক্ষাা করাানো�ো হবে�।

এই পরীীক্ষাাগুলো�ো হল:
•	  আপনাার রক্তচাাপ
•	  আপনাার প্রস্রাাব
•	  আপনাার শি�শুর বৃৃদ্ধি� কতটাা হচ্ছে�।



নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা

Page 3/8

আপনাার রক্ত পরীীক্ষাাও করাা হবে�।

আপনি� যদি� এটি নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন তবে� আপনাার 
মি�ডওয়াাইফে�র সাাথে� কথাা বলুুন।

পরীীক্ষাাগুলো�ো যে�মন জি�নি�সগুলো�ো পরীীক্ষাা করতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�:
•	  প্রি�-একলাাম্পসি�য়াা
•	  গর্ভভ কাালীীন ডাায়াাবে�টিস
•	  রক্তশূূন্যযতাা

আপনাার মি�ডওয়াাইফ আপনাার ওজনও পরীীক্ষাা 
করতে� বলবে�ন। এটি আপনাাকে� সুুস্থ থাাকতে� সাাহাায্যয 
করে�।

আপনি� নাা বলতে� পাারবে�ন।
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প্রি�-একলাাম্পসি�য়াা একটি স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�ি ত সমস্যাা� যাা 
উচ্চ রক্তচাাপে�র সৃৃষ্টি করে�।

এটি আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর জন্যয 
বি�পজ্জনক হতে� পাারে�। আপনি� যখন আপনাার 
গর্ভাা�বস্থা ার দ্বি�তীীয়াার্ধে�ে থাাকে�ন তখন এটি ঘটতে� পাারে�।

আপনাার যদি� প্রি�-একলাাম্পসি�য়াা থাাকে� তবে� 
আপনাাকে� এবংং আপনাার শি�শুকে� সুুরক্ষি�ত রাাখতে� 
আপনাার অতি�রি�ক্ত পরীীক্ষাা করাা হবে�।

যদি� আপনাার পরীীক্ষাায় কো�োনো�ো সমস্যাা� ধরাা পড়ে� 
তবে� আপনি� অতি�রি�ক্ত যত্ন ও সহাায়তাা পাাবে�ন।
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রক্তাাল্পতাা তখনই হয় যখন আপনাার পর্যাা�প্ত স্বাাস্থ্যযকর 
লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা থাাকে� নাা।

এটি আপনাাকে� ক্লাান্ত বো�োধ করাাতে� পাারে�।

আপনাার ডাাক্তাার আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
আয়রন ট্যাা�বলে�ট দি�তে� পাারে�ন।

গর্ভভ কাালীীন ডাায়াাবে�টিস হল যখন আপনাার রক্তে� খুুব 
বে�শি� চি�নি� থাাকে�।

আপনাার রক্তে�র চি�নি� কমাাতে� ওষুুধে�র প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�।
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নি�চে�র লিং�ংকে� ক্লি�ক করে� কি�ভাাবে� আপনাার শি�শুর 
বৃৃদ্ধি� হয় এবংং কি�ভাাবে� সুুস্থ থাাকাা যাায় সে� সম্পর্কে�ে  
আরো�ো জাানুুন।

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে�, আপনাার 
মি�ডওয়াাইফকে� পৃৃষ্ঠাাগুলো�ো প্রি�ন্ট করতে� বলুুন।

nhs.uk/pregnancy/week-by-week

http://nhs.uk/pregnancy/week-by-week
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আপনি� নি�চে�র নম্বরগুলো�োর মধ্যে�ে একটিতে� কল করে� 
সাাহাায্যয এবংং আরো�ো তথ্যয পে�তে� পাারে�ন৷ আপনাার 
মি�ডওয়াাইফকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন আপনাার কো�োন 
হাাসপাাতাালে� কল করাা উচি�ত।

•	  �কনকো�োয়ে�স্ট হসপি�টাাল, সে�ইন্ট লি�ওনাার্ডড স 
0300 131 4500 

•	  �ইস্টবো�োর্নন ডি�সট্রিক্ট জে�নাারে�ল হসপি�টাাল 
0300 131 4500 

•	  �রয়্যাা�ল সাাসে�ক্স কাাউন্টি� হসপি�টাাল, ব্রাাইটন 
01273 696955 

•	  �প্রি�ন্সে�স রয়্যাা�ল হসপি�টাাল, হে�ওয়াার্ডড স হি�থ 
01444 441881 

•	  �সে�ইন্ট রি�চাার্ডড স হসপি�টাাল, চি�চে�স্টাার 
01243 788122 

•	  �ওর্দিং�ং�  হসপি�টাাল 
01903 205111 

•	  �ইস্ট সাারে� হসপি�টাাল 
01737 768511
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গর্ভাা �বস্থাায় আপনাাকে� সহাায়তাা করতে� আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, অনুুগ্রহ করে� দে�খুুন:

প্রি�-একলাাম্পসি�য়াা সংংক্রাান্ত তথ্যয - এনএইচএস
nhs.uk/conditions/pre-eclampsia

গর্ভভ কাালীীন ডাায়াাবে�টিস সংংক্রাান্ত তথ্যয – এনএইচএস
nhs.uk/conditions/gestational-diabetes

রক্তশূূন্যযতাা সংংক্রাান্ত তথ্যয - এনএইচএস
nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia

গর্ভাা�বস্থা ার জটিলতাা - টমি�’স
tommys.org/pregnancy-information/complications

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে� আপনি� আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� উপরে�র 
যে�কো�োনো�ো লিং�ংক থে�কে� আপনাার তথ্যয প্রি�ন্ট করতে� বলতে� পাারবে�ন।

https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia
https://www.nhs.uk/conditions/gestational-diabetes
https://www.nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications

