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Regularne kontrole

Materiaty o uproszczonej tresci

Te materiaty dostepne
sg w wielu jezykach. VZ S u SSEX
Popros potozng o wiecej Local Maternity &
informacji. ( Neonatal System



Regularne kontrole

( )
Kontrole pozwalajg zadbac
g 0 bezpieczenstwo Twoje i Twojego dziecka.
g Zaczniemy przyjmowac Cie na kontrole,

= gdy poinformujesz nas o cigzy.

Zazwyczaj bedg one przeprowadzane przez
Twojg potozng. Zadaniem Twojej potoznej
jest opieka nad Tobg i Twoim dzieckiem.

Potozna bedzie przeprowadzac pewne
badania przy kazdej kontroli.

Obejmujg one:

« sprawdzanie cisnienia krwi,

* badanie moczu,

» sprawdzanie rozmiaru dziecka.
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Regularne kontrole
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| @ Potozna zaproponuje rowniez sprawdzenie
wagi. Pomaga to upewnic sie, ze z Twoim
zdrowiem jest wszystko w porzgdku.

Mozesz odmowic.

Bedziesz mie¢ rowniez badania krwi.

Porozmawiaj z potozna, jesli sie tego
obawiasz.

\_ W,
é )
Badania te pozwalajg sprawdzi¢, czy masz:
« stan przedrzucawkowy,
* cukrzyce cigzowa,
e anemie.
\_ W,
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é )
Jesli badania wykazg jakiekolwiek
%
\ ‘é\gﬂ schorzenia, zostaniesz otoczona
] odpowiednig opiekg i otrzymasz dodatkowe
wsparcie.
g W,
é )
Stan przedrzucawkowy to problem
zdrowotny, ktoéry powoduje wysokie cisnienie
Krwi.
Moze bycC niebezpieczny dla Ciebie
i Twojego dziecka.
Jesli masz stan przedrzucawkowy,
zostaniesz poddana dodatkowym badaniom,
aby zadbac o bezpieczenstwo Twoje
i Twojego dziecka.
. W,
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~N
. @ . Cukrzyca cigzowa oznacza stan, w ktorym
@ masz zbyt duzo cukru we krwi.
o ‘ %o .
° . @ ‘ ‘ Mozesz potrzebowac lekdw obnizajgcych
° poziom cukru we krwi.
@)
\_ J
( )
Anemia wystepuje, gdy nie masz
wystarczajgcej liczby zdrowych czerwonych
krwinek.
Moze wywotywacC zmeczenie.
Lekarz moze przepisa¢ Ci zelazo w tabletkach.
\_ J
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( )
e s Dowiedz sie wiecej o tym, jak rosnie Twoje
S dziecko i jak dbac o jego zdrowie, klikajgc
A B pon iZs zy link.
B N,
Jesli nie masz dostepu do Internetu, popros
P ( potozng o wydrukowanie tych stron.
nhs.uk/pregnancy/week-by-week
\_ J
JK/ Local Maternity &
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http://nhs.uk/pregnancy/week-by-week
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( )

dzwonigc pod jeden z ponizszych numerow.
Zapytaj potozng, do ktorego szpitala
zadzwonic.

I Mozesz uzyska¢ pomoc i wiecej informaciji,

» Conquest Hospital, St Leonards
0300 131 4500

« Eastbourne District General Hospital
0300 131 4500

'_'\\

* Royal Sussex County Hospital, Brighton
01273 696955

* Princess Royal Hospital, Haywards Heath
01444 441881

» St Richard’s Hospital, Chichester
01243 788122

« Worthing Hospital
01903 205111

» East Surrey Hospital
01737 768511
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Regularne kontrole

Wiecej informacji na temat wsparcia w czasie cigzy znajdziesz na
stronach:

Informacje o stanie przedrzucawkowym — NHS
nhs.uk/conditions/pre-eclampsia

Informacje na temat cukrzycy cigzowej — NHS
nhs.uk/conditions/gestational-diabetes

Informacje na temat anemii — NHS
nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia

Powiktania cigzowe — Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/complications

Jesli nie masz dostepu do Internetu, mozesz poprosi¢ swojg potozna,
zeby wydrukowata Ci informacje z dowolnej z powyzszych stron.
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https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia
https://www.nhs.uk/conditions/gestational-diabetes
https://www.nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications

