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Duzenli kontroller

( )
= Kontroller sizi ve bebeginizi saglikl tutar.
4 Bize hamile oldugunuzu soylediginiz andan
g itibaren kontrolleriniz baslayacaktir.

[ 4 Kontroller normalde ebeniz tarafindan

gerceklestirilecektir. Ebeniz hem sizinle hem
de bebeginizle ilgilenmek igin var.

Ebenizi her gorduginuzde yaptiracaginiz
bazi kontroller bulunuyor.

Asagidakilere bakilacaktir:

* Tansiyonunuz

« Idrariniz

* Bebeginizin ne kadar buyudugu
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Duzenli kontroller

@ Ebeniz kilonuzu da kontrol etmek
isteyecektir. Bu, saglikli kalmanizi

saglamaya yardimci olur.

Hayir diyebilirsiniz.

Kan tahlilleri de yaptiracaksiniz.

Bu konuda endiseleriniz varsa ebenizle
konusun.
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Tahliller, asagidakilere benzer rahatsizliklari
kontrol etmeye yardimci olabilir:
* Preeklampsi
» Gestasyonel diyabet (gebelige bagli seker
hastaligr)
* Anemi (Kansizlik)
. W,
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Duzenli kontroller

Tahlilleriniz sirasinda herhangi bir soruna
rastlanirsa ek destek ve bakim alacaksiniz.

Preeklampsi, yuksek tansiyona neden olan
bir saglik sorunudur.

Hem sizin i¢cin hem de bebeginiz igin tehlikeli
olabilir. Hamileliginizin ikinci yarisinda ortaya
cikabilir.

Preeklampsiniz varsa kendinizi ve
bebeginizi guvende tutmak igin ek kontroller
yaptirmaniz gerekecektir.
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Duzenli kontroller

seker var demektir.

@ O] @ @ Gestasyonel diyabet, kaninizda gok fazla
: . @ ‘ ‘ Kan sekerinizi dislirmek igin ilag

kullanmaniz gerekebilir.

Anemi, kaninizda yeterli miktarda saglikli
Kirmizi kan hucresi bulunmuyor demektir.

Bu durum, kendinizi yorgun hissetmenize
neden olabilir.

Doktorunuz size yardimci olmasi igin demir
tabletleri verebilir.
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Duzenli kontroller

- Bebeginizin nasil buyudugu ve nasil saglikli
o kalacagi hakkinda daha fazla bilgi iceren

Pregnancy week-by-week

e | baglantlyl agagida bulabilirsiniz.

nnnnnnnnn

internetiniz yoksa ebenizden sayfalari sizin
R ] q icin yazdirmasini isteyin.

1 to 12 weeks pregnant

nhs.uk/pregnancy/week-by-week
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http://nhs.uk/pregnancy/week-by-week

Duzenli kontroller

yardim ve daha fazla bilgi alabilirsiniz.
Ebenize hangi hastaneyi aramaniz
gerektigini sorun.

I Asagidaki numaralardan birini arayarak

» Conquest Hospital, St Leonards
0300 131 4500

« Eastbourne District General Hospital
0300 131 4500

'_'\\

* Royal Sussex County Hospital, Brighton
01273 696955

* Princess Royal Hospital, Haywards Heath
01444 441881

» St Richard’s Hospital, Chichester
01243 788122

« Worthing Hospital
01903 205111

» East Surrey Hospital
01737 768511
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Duzenli kontroller

Hamilelik sirasinda daha fazla yardim almak igin, asagidaki
baglantilarda yer alan bilgilerden yararlanabilirsiniz:

Preeklampsi ile ilgili bilgiler - NHS
nhs.uk/conditions/pre-eclampsia

Gestasyonel diyabet ile ilgili bilgiler - NHS
nhs.uk/conditions/gestational-diabetes

Anemi ile ilgili bilgiler - NHS
nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia

Hamilelik sirasinda gorulen rahatsizliklar - Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/complications

internetiniz yoksa ebenizden yukaridaki baglantilardaki bilgi sayfalarini
yazdirmasini isteyebilirsiniz.
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https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia
https://www.nhs.uk/conditions/gestational-diabetes
https://www.nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications

