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Controalele va ajuta sa raméaneti sanatosi,
M atat dvs., cat si bebelusul dvs.
[
= Veti incepe sa beneficiati de controale
M medicale din momentul in care ne informati
{ 7 ca sunteti insarcinata.

De regula, acestea vor fi efectuate de catre
moasa dvs. Moasa este cea care se va
ingriji de dvs. si de bebelusul dvs.

Exista cateva controale care vi se vor
efectua de fiecare data la fiecare consultatie
la moasa dvs.

Acestea includ:

* Tensiunea arteriala

* Urina

+ Cat de mult a crescut bebelusul dvs.
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| @ Moasa dvs. va va ruga si sa ii permiteti sa
va verifice greutatea. Astfel se asigura ca
ramaneti sanatoasa.

Puteti refuza acest lucru.

Vi se vor efectua si analize de sange.

Discutati cu moasa daca sunteti ingrijorata
in aceasta privinta.
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Prin aceste analize se determina:
* Preeclampsia
 Diabetul gestational
* Anemia
g J
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Daca analizele de sange indica vreo
problema de sanatate, veti beneficia de
ingrijire si sprijin suplimentar.

(05

Preeclampsia este o problema de sanatate
@ care cauzeaza o tensiune ridicata.
Este periculoasa pentru dvs. si pentru
bebelusul dvs.
Poate aparea in a doua jumatate a sarcinii.

Daca suferiti de preeclampsie, veti avea
nevoie de controale suplimentare pentru ca
dvs. si bebelusul sa fiti in siguranta.
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@ @ @  Diabetul gestational apare atunci cand
@ ‘ cantitatea de glucoza din sangele dvs. este
o %o . prea mare.
@ 4@ ®
° Este posibil sa aveti nevoie de medicamente
S pentru a reduce nivelul glucozei din sange.
. J
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Anemia apare atunci cand organismul dvs.
nu are suficiente globule rosii sanatoase.
Acest lucru va poate face sa va simtiti
obosita.
Este posibil ca medicul sa va prescrie pastile
cu fier pentru a va ajuta.
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Aflati mai multe despre cum se dezvolta
S bebelusul dvs. si despre cum sa ramaneti
sanatoasa accesand urmatorul link.
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Daca nu aveti acces la internet, rugati-o pe
DI q moasa dvs. sa va tipareasca paginile.

1 to 12 weeks pregnant

nhs.uk/pregnancy/week-by-week
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http://nhs.uk/pregnancy/week-by-week
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Puteti beneficia de ajutor si primi informatii
suplimentare apeland unul dintre urmatoarele
numere. intrebati-o pe moasa dvs. la ce spital ar
trebui sa sunati.

» Spitalul Conquest, St Leonards (Conquest
Hospital, St Leonards)
0300 131 4500

» Spitalul general districtual Eastbourne
(Eastbourne District General Hospital)
0300 131 4500

+ Spitalul judetean Royal Sussex, Brighton
(Royal Sussex County Hospital, Brighton)
01273 696955

» Spitalul Princess Royal, Haywards Heath
(Princess Royal Hospital, Haywards Heath)
01444 441881

» Spitalul St Richard’s, Chichester (St Richard’s
Hospital, Chichester)
01243 788122

« Spitalul Worthing (Worthing Hospital)
01903 205111

» Spitalul East Surrey (East Surrey Hospital)
01737 768511
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Pentru informatii suplimentare utile in timpul sarcinii, va rugam sa
consultati:

Informatii despre preeclampsie — NHS
nhs.uk/conditions/pre-eclampsia

Informatii despre diabetul gestational — NHS
nhs.uk/conditions/gestational-diabetes

Informatii despre anemie — NHS
nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia

Complicatii in timpul sarcinii — Tommy'’s
tommys.org/pregnancy-information/complications

Daca nu aveti acces la internet, rugati-o pe moasa dvs. sa va tipareasca
informatiile necesare din oricare dintre linkurile mentionate.
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https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia
https://www.nhs.uk/conditions/gestational-diabetes
https://www.nhs.uk/conditions/iron-deficiency-anaemia
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications

