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உதவிக்்கு அழைைப்்பது தவறில்்லைை.

நீீங்்கள் வெ�வ்வே�று நபர்க்ளிிடம்் உதவி 
கே�ட்க்லாாம்்.

உங்்களுக்்குப்் பின்்வருவன இருந்்தாால்் 
நீீங்்கள் உதவி கே�ட்க் வே�ண்்டியிருக்்கலாாம்்:
•	 இரத்்தக்்கசிவு
•	 வலி
•	 மனநலம்் குறித்்த கவலைைகள்.

நீீங்்கள் சுகவீனமாாக உணர்ந்்்தாால்், 999 
என்்ற எண்்ணை� அழைையுங்்கள்.

பே�றுகாாலச் ்செெவிலியைை 
அழைைப்்பதற்்காான பிற காாரணங்்களைை 
அறிய, கீழே�யுள்்ள இணை�ப்்பைைக் கிளிிக்் 
செெய்யவும்். உங்்களிிடம்் இணை�ய 
இணை�ப்்பு இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்கள் 
பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் ஒரு நகலைை 
அச்ச்ிட்ட்ுத்் தருமாாறு கே�ட்க்வும்்.

tommys.org/pregnancy-information/health- 
professionals/free-pregnancy-resources/poster-
when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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உங்்கள் குழந்்தைை எப்்படி நகர்க்ிறது 
என்்பதைைப்் பற்்றி மே�லும்் அறிய, கீழே�யுள்்ள 
இணை�ப்்பைைக் கிளிிக்் செெய்யவும்்.

இது ஒரு சுவரொ�ொட்ட்ி:
tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-
banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well

இது ஒரு காாணொ�ொளிி:
tommys.org/pregnancy-information/pregnan-
cy-symptom-checker/baby-fetal-movements

உங்்களிிடம்் இணை�யம்் இல்்லைையெ�ன்றாால்், 
உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் 
சுவரொ�ொட்ட்ியின்் நகலைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் 
தருமாாறு கே�ட்க்வும்் அல்்லது 
உங்்களுக்்காாகக் காாணொ�ொளிியைை இயக்்கச் ்
சொ�ொல்்லுங்்கள்.

உங்்கள் கர்ப்்்பக் காாலத்தின்் நடுவே� உங்்கள் 
குழந்்தைை நகர்வ்தைை நீீங்்கள் உணரத்் 
தொ�ொடங்்குவீர்க்ள். 

உங்்கள் குழந்்தைை அசைைவதைை நிிறுத்்தினாால்், 
நீீங்்கள் உடனடியாாக உதவி கே�ட்க் வே�ண்்டும்். 

உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலி அல்்லது கர்ப்்்பக் 
குழுவைை நீீங்்கள் அழைைக்்கலாாம்்.

DO NOT WAIT  
until the next day to get advice 

if you are worried about your 
baby’s movements

Most women and birthing people usually begin to feel their 
baby move between 16 and 24 weeks of pregnancy.

How often should  
my baby move?

Why are my baby’s movements 
important?

Feeling your baby move  
is a sign that they are well

It is NOT TRUE that 
babies move less 
towards the end of 
pregnancy or in labour. 

You should 
CONTINUE to feel 
your baby move right 
up to the time you go 
into labour and while 
you are in labour too. 

• Do not put off getting in touch with a 
midwife or your maternity unit. 

• Do not worry about phoning. It is 
important you talk to a midwife or your 
maternity unit for advice even if you are not 
sure. It is very likely that they will want to see 
you straight away.

If you think your 
baby’s movements 

have slowed down or 
stopped, speak to your 
midwife or maternity 

unit immediately 

Midwives are available 24 
hours a day 7 days a week. 
There is always a midwife 
available, even at night.

A reduction in a baby’s movements can be an 
important warning sign that a baby is unwell. 

Around half of women who had a stillbirth 
noticed their baby’s movements had  

slowed down or stopped. 

There is no set number of 
normal movements.  

From 16-24 weeks on you 
should feel the baby move 
more and more up until 32 
weeks then stay roughly the 

same until you give birth.

Get to know your 
baby’s movements

English

What if my baby’s movements 
become reduced again?
If, after your check up, you are still not happy 
with your baby’s movements, you must 
contact either your midwife or maternity unit 
straight away, even if everything was normal 
last time.

NEVER HESITATE to contact your midwife 
or the maternity unit for advice, no matter 
how many times this happens.

This leaflet is available in other languages:  
tommys.org/pregnancyresources

Do not use hand-held monitors, 
Dopplers or phone apps to check 
your baby’s health. 

Even if you hear a heartbeat, this 
does not mean your baby is well.

DO NOT USE HOME 
DOPPLERS

Find out more at
tommys.org/pregnancyhub

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-movements
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-movements
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சிலநே�ரங்்களிில்் உங்்கள் கர்ப்்்பக் 
காாலத்தில்் உங்்களுக்்குக்் கூடுதல்் உதவி 
தே�வைைப்்படலாாம்். 

நீீங்்கள் ஏதே�னும்் குறித்்து 
கவலைைப்்பட்ட்ாால்், உங்்களிின்் 
பரா�மரிிப்்புக்் குழுவிடம்் பே�சுங்்கள்.

இது உங்்களைையும்் உங்்கள் 
குழந்்தைையைையும்் ஆரோ�ோக்கியமாாக 
வைைத்துக்்கொ�ொள்ள உதவும்்.

உங்்களுக்்குப்் பெெண்் பிறப்்புறுப்்பு 
சிதைைவு ஏற்்பட்ட்ிருந்்தாால்், உங்்களுக்்கு 
கூடுதல்் உதவி தே�வைைப்்படுவதற்்காான 
காாரணங்்களிில்் அதுவும்் ஒன்்றாாகும்். இது 
FGM என்்றும்் அழைைக்்கப்்படுகிறது.

பெெண்் பிறப்்புறுப்்பு சிதைைவு பற்்றி மே�லும்் 
அறிய, கீழே�யுள்்ள இணை�ப்்பைைக் கிளிிக்் 
செெய்யவும்்.

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு 
இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்
செெவிலியிடம்் ஒரு நகலைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் 
தருமாாறு கே�ட்க்வும்்.

nhs.uk/conditions/female-genital-
mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
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உங்்களுக்்கு உதவி தே�வைைப்்பட்ட்ாால்் கீழே� 
உள்்ள எண்்களைை அழைைக்்கலாாம்். நீீங்்கள் 
எந்்த நே�ரத்்திலும்் அழைைக்்கலாாம்். அது 
ஒரு அவசரநிிலைையாாக இருக்்க வே�ண்்டும்் 
என்்பதில்்லைை.

•	 கன்குவெ�ஸ்்ட் ்மருத்்துவமனை� (Conquest 
Hospital), ஹே�ஸ்்டிங்்ஸ்்
0300 1315341 

•	 ஈஸ்்ட்ப்ோ�ோர்ன்்் மாாவட்ட்ப்் பொ�ொது 
மருத்்துவமனை� (Eastbourne District General 
Hospital) 
0300 1315341 

•	 ராாயல்் சசெெக்ஸ்் கவுண்்டி மருத்்துவமனை� 
(Royal Sussex County Hospital), பிரைைட்ட்ன்
01273 664793 

•	 பிரிின்்சஸ்் ராாயல்் மருத்்துவமனை� (Princess 
Royal Hospital), ஹே�வர்ட்்ஸ்்் ஹீத்் 
01444 448669 

•	 செெயின்்ட் ்ரிிச்ச்ர்ட்்ஸ்்் மருத்்துவமனை� 
(St Richard’s Hospital), சிசெெஸ்்டர்்
01903 285269 

•	 வொ�ொர்த்ிங்் மருத்்துவமனை� (Worthing 
Hospital) 
01903 285269 

•	 கிழக்கு சர்ர்ேே மருத்்துவமனை� (East Surrey 
Hospital) 
01737 768511
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நீீங்்கள் சுகவீனமாாக உணர்ந்்்தாால்், 999 என்்ற 
எண்்ணை� அழைையுங்்கள்.

பின்்வரும்் சூழ்்நிிலைைகளிில்் நீீங்்கள் 999 என்்ற 
எண்்ணை� அழைைக்்க வே�ண்்டியிருக்்கலாாம்்:
•	 மிகுந்்த வலி ஏற்்படுவது
•	 மிக மோ�ோசமாான தலைைவலி ஏற்்படுவது
•	 இரத்்தக்்கசிவு ஏற்்படுவது
•	 மிகவும்் களைைப்்பாாக இருப்்பது போ�ோன்ற 

உணர்வ்ு ஏற்்படத் தொ�ொடங்்குவது

உதவி பெெறுவதற்்குக்் காாத்்திருக்்க 
வே�ண்்டாாம்். உங்்களிின்் கர்ப்்்பக்காாலக் 
குழுவும்் பே�றுகாாலச் ்செெவிலியும்் உங்்களுக்்கு 
உதவிடவே� உள்்ளனர்.்

கர்்ப்்பக் காாலத்தில்் உங்்களுக்்கு ஆதரவளிிப்்பதற்்காான கூடுதல்் 
தகவல்்களுக்்கு, தயவுசெெய்்து பாார்க்்்கவும்்:

ஆதரவு – Sussex Local Maternity & Neonatal System 
sussexlmns.org/my-pregnancy/support

உதவி மற்்றும்் ஆதரவு - டாாமி’ஸ்்
tommys.org/pregnancy-information/help-and-support

பிளாாக்் அண்்டு பிளாாக்் மிக்்ஸ்்டு-ஹெ�ரிிடே�ஜ்் உமன் (Black and Black 
Mixed-Heritage Women) - டாாமிஸ்் -க்்காான பே�றுகாாலச் ்செெவிலியர்க்ள் 
உதவித்் தொ�ொலைைபே�சிச் ்சே�வைை
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்கள் 
பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் மே�லே�யுள்்ள ஏதே�னும்் இணை�ப்்புகளிில்் 
இருந்்து உங்்கள் தகவல்்களைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் தருமாாறு நீீங்்கள் 
கே�ட்க்லாாம்்.

https://sussexlmns.org/my-pregnancy/support
https://www.tommys.org/pregnancy-information/help-and-support
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

