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મદદ માંં�ગવાામાંં� કંંઈ ખોોટુંં�  નથીી.

તમેે જુુદાાજુુદાા લોોકોો પાાસેેથીી મદદ માંં�ગીી શકોો છોો.

જોો તમનેે આમાાનુંં� કંંઈ થતુંં� હોોય તોો તમાારે ેમદદ માંં�ગવીી 
જરૂરીી હશેે:
•	 રક્તસ્ત્રાાવ
•	 દુુખાાવોો
•	 માાનસિ�ક સુુખાાકાારીી વિ�શેે ચિં�ંતાાઓ.

જોો તમને ખૂબૂ અસ્વસ્થતાા લાાગે તોો 999 પર કૉૉલ કરશોો.

મિ�ડવાાઇફનેે કૉૉલ કરવાાનાા અન્ય કાારણોો જોોવાા માાટેે 
નીીચેેનીી લિં�ંક પર ક્લિ�િક કરોો. જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ 
સુુગમ ન હોોય તોો તમનેે એક નકલ પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા 
તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે કહોો.

tommys.org/pregnancy-information/health- 
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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તમાારંું શિ�શુંં� કેેવીી રીીતેે હલનચલન કરે ેછેે તેે વિ�શેે વધુુ 
જાણવાા માાટેે નીીચેેનીી લિં�ંક્સ ક્લિ�િક કરોો. 

આ એક પોોસ્ટર છેે:
tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-
sign-they-are-well

આ એક વિ�ડીીયોો છેે:
tommys.org/pregnancy-information/pregnan-
cy-symptom-checker/baby-fetal-movements

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમનેે પોોસ્ટરનીી 
એક નકલ પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા અથવાા તમનેે વિ�ડીીયોો 
બતાાવવાા તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે કહોો.

તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા લગભગ અડધેે સુુધીી પહોંં�ચેે ત્યાારથીી 
તમનેે તમાારંું શિ�શુુ હલનચલન કરતુંં� હોોવાાનીી અનુુભૂૂતિ� 
થવાા માંં�ડશેે.

જોો તમાારંું શિ�શુંં� હલનચલન કરતુંં� અટકે તોો તમાારે ે
તરત જ મદદ માંં�ગવીી જોોઈએ.

તમેે તમાારાા મિ�ડવાાઇફ અથવાા ગર્ભાા�વસ્થાા ટીીમનેે કૉૉલ 
કરીી શકોો છોો.

DO NOT WAIT  
until the next day to get advice 

if you are worried about your 
baby’s movements

Most women and birthing people usually begin to feel their 
baby move between 16 and 24 weeks of pregnancy.

How often should  
my baby move?

Why are my baby’s movements 
important?

Feeling your baby move  
is a sign that they are well

It is NOT TRUE that 
babies move less 
towards the end of 
pregnancy or in labour. 

You should 
CONTINUE to feel 
your baby move right 
up to the time you go 
into labour and while 
you are in labour too. 

• Do not put off getting in touch with a 
midwife or your maternity unit. 

• Do not worry about phoning. It is 
important you talk to a midwife or your 
maternity unit for advice even if you are not 
sure. It is very likely that they will want to see 
you straight away.

If you think your 
baby’s movements 

have slowed down or 
stopped, speak to your 
midwife or maternity 

unit immediately 

Midwives are available 24 
hours a day 7 days a week. 
There is always a midwife 
available, even at night.

A reduction in a baby’s movements can be an 
important warning sign that a baby is unwell. 

Around half of women who had a stillbirth 
noticed their baby’s movements had  

slowed down or stopped. 

There is no set number of 
normal movements.  

From 16-24 weeks on you 
should feel the baby move 
more and more up until 32 
weeks then stay roughly the 

same until you give birth.

Get to know your 
baby’s movements

English

What if my baby’s movements 
become reduced again?
If, after your check up, you are still not happy 
with your baby’s movements, you must 
contact either your midwife or maternity unit 
straight away, even if everything was normal 
last time.

NEVER HESITATE to contact your midwife 
or the maternity unit for advice, no matter 
how many times this happens.

This leaflet is available in other languages:  
tommys.org/pregnancyresources

Do not use hand-held monitors, 
Dopplers or phone apps to check 
your baby’s health. 

Even if you hear a heartbeat, this 
does not mean your baby is well.

DO NOT USE HOME 
DOPPLERS

Find out more at
tommys.org/pregnancyhub

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-movements
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-movements
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ક્યાારેકે એવુંં� બનીી શકેે કેે તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા અંંગેે 
તમનેે વધાારાાનીી મદદનીી જરૂર પડેે.  

તમેે કોોઈપણ બાાબતેે ચિં�ંતિ�ત હોોવ તોો તમાારીી કાાળજી 
ટીીમ સાાથેે વાાત કરોો.

આ તમનેે અનેે તમાારાા શિ�શુુનેે સ્વસ્થ રાાખવાામાંં� મદદ 
કરશેે.

જોો તમનેે સ્ત્રીી જનનાંં�ગ વિ�ચ્છેેદન કરવાામાંં� આવ્યુંં� 
હોોય તોો તેે તમનેે વધાારાાનીી મદદ જરૂરીી હોોઈ શકેે 
તેે માાટેેનુંં� એક કાારણ છેે. આ FGM તરીીકેે પણ 
ઓળખાાય છેે.

સ્ત્રીી જનનાંં�ગ વિ�ચ્છેેદન વિ�શેે વધુુ જાણવાા માાટેે 
નીીચેેનીી લિં�ંક ક્લિ�િક કરોો.

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમનેે એક 
નકલ પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે કહોો.

nhs.uk/conditions/female-genital-
mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/


મદદ કેેવીી રીીતેે મેેળવવીી

પાાનુંં� 5/6

જોો તમનેે મદદનીી જરૂર હોોય તોો તમેે નીીચેેનાા નંંબરોો પર 
કૉૉલ કરીી શકોો છોો. તમેે કોોઈપણ સમયેે કૉૉલ કરીી શકોો 
છોો. તેે તાાકીીદનીી સ્થિ�િતિ� હોોય એ જરૂરીી નથીી.

•	 Conquest Hospital, Hastings (કોોન્ક્વેેસ્ટ 
હૉૉસ્પિ�િટલ, હેેસ્ટિં�ં�ગ્સ) 
0300 1315341 

•	 Eastbourne District General Hospital 
(ઇસ્ટબૉૉર્નન ડિ�સ્ટ્રિ�િ� ક્ટ જનરલ હૉૉસ્પિ�િટલ) 
0300 1315341 

•	 Royal Sussex County Hospital, Brighton 
(રોોયલ સસેેક્સ કાાઉન્ટીી હૉૉસ્પિ�િટલ, બ્રાાઇટન) 
01273 664793 

•	 Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
(પ્રિ�ન્સેેસ રોોયલ હૉૉસ્પિ�િટલ, હેેયવર્ડ્સ�સ હીીથ) 
01444 448669 

•	 St Richard’s Hospital, Chichester (સેેન્ટ 
રિ�ચર્ડ્સ�સ હૉૉસ્પિ�િટલ, ચિ�ચેેસ્ટર) 
01903 285269 

•	 Worthing Hospital (વર્થિં�ંગ હૉૉસ્પિ�િટલ) 
01903 285269 

•	 East Surrey Hospital (ઇસ્ટ સરે ેહૉૉસ્પિ�િટલ) 
01737 768511
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જોો તમનેે ખૂૂબ અસ્વસ્થતાા લાાગેે તોો 999 પર કૉૉલ 
કરશોો.

જોો તમનેે આમાાનુંં� કંંઈ હોોય તોો 999 પર કૉૉલ કરશોો:
•	 ખૂૂબ દુુખાાવોો થતોો હોોય
•	 માાથાાનોો અસહ્ય દુુખાાવોો થતોો હોોય
•	 રક્તસ્ત્રાાવ થઈ રહ્યોો હોોય
•	 ઘણાા થાાકેલાા અનુુભવવાાનુંં� શરુ કરોો

મદદ મેેળવવાામાંં� રાાહ ન જોોશોો.  તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા 
ટીીમ અનેે મિ�ડવાાઇફ તમનેે મદદ કરવાા માાટેે 
ઉપલબ્ધ છેે.

તમનેે ગર્ભાા�વસ્થાા દરમ્યાાન ટેેકોો આપવાા માાટે વધુુ માાહિ�તીી માાટે, કૃૃપાા કરીી અહીંં � 
જુુઓ:

ટેેકોો - સસેેક્સ લોોકલ મેેટરનિ�ટીી ઍન્ડ નીીઓનેેટલ સિ�સ્ટમ
sussexlmns.org/my-pregnancy/support

મદદ અનેે ટેેકોો - ટોોમીીઝ
tommys.org/pregnancy-information/help-and-support

અશ્વેેત અનેે અશ્વેેત મિ�શ્રિ�ત-વંંશાાવળીીનીી મહિ�લાાઓ માાટેે મિ�ડવાાઇફ હેેલ્પલાાઇન - 
ટોોમીીઝ
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમેે તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે ઉપરનીી કોોઈપણ 
લિં�ંકમાંં�નીી માાહિ�તીી પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા કહીી શકોો છોો.

https://sussexlmns.org/my-pregnancy/support
https://www.tommys.org/pregnancy-information/help-and-support
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

