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সহজ পাাঠ্যে�ের উপকরণ

আগস্ট 2024 –এ প্রকাাশি�ত
পর্যাা�লো�োচনাার তাারি�খ: আগস্ট 2027

এই উপকরণ একাাধি�ক ভাাষাায় 
পাাওয়াা যাায়। আরো�ো তথ্যে�ের 
জন্যয আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� 
জি�জ্ঞে�স করুন।
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সহাায়তাা চাাওয়াা ঠিক আছে�।

আপনি� বি�ভি�ন্ন লো�োকে�র কাাছে� সাাহাায্যয চাাইতে� 
পাারবে�ন।

আপনাার সাাহাায্যয চাাইতে� হতে� পাারে� যদি� আপনাার থাাকে�:
•	 রক্তপাাত
•	 ব্যযথাা
•	মা ানসি�ক সুুস্থতাা নি�য়ে� উদ্বে�গ।

আপনি� খুুব খাারাাপ বো�োধ করলে� 999 এ কল করুন।

মি�ডওয়াাইফকে� কল করাার অন্যাা�ন্যয কাারণগুলো�ো 
দে�খতে� নি�চে�র লিং�ংকে� ক্লি�ক করুন। আপনাার কাাছে� 
ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে� আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� 
একটি কপি� প্রি�ন্ট করতে� বলুুন।

tommys.org/pregnancy-information/health- 
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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আপনাার শি�শু কি�ভাাবে� নড়াাচড়াা করে� সে�ই সম্পর্কে�ে  
আরো�ো জাানতে� নি�চে�র লিং�ংকগুলো�োতে� ক্লি�ক করুন।

এটি একটি পো�োস্টাার:
tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-
sign-they-are-well

এটি একটি ভি�ডি�ও:
tommys.org/pregnancy-information/pregnan-
cy-symptom-checker/baby-fetal-movements

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে� অনুুগ্রহ করে� 
আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� আপনাার জন্যয পো�োস্টাারে�র 
একটি কপি� প্রি�ন্ট করতে� অথবাা আপনাার জন্যয 
ভি�ডি�ওটি চাালাাতে� বলুুন।

আপনাার গর্ভাা�বস্থা ার অর্ধে�েক অতি�ক্রম করাার পর আপনি� 
আপনাার শি�শুর নড়াাচড়াা অনুুভব করতে� শুরু করবে�ন। 

যদি� আপনাার শি�শু নড়াাচড়াা বন্ধ করে� দে�য় তাাহলে� 
আপনাাকে� সাাথে� সাাথে� সাাহাায্যয চাাইতে� হবে�।

আপনি� আপনাার মি�ডওয়াাইফ বাা গর্ভাা�বস্থা ার দলকে� কল 
করতে� পাারে�ন।

DO NOT WAIT  
until the next day to get advice 

if you are worried about your 
baby’s movements

Most women and birthing people usually begin to feel their 
baby move between 16 and 24 weeks of pregnancy.

How often should  
my baby move?

Why are my baby’s movements 
important?

Feeling your baby move  
is a sign that they are well

It is NOT TRUE that 
babies move less 
towards the end of 
pregnancy or in labour. 

You should 
CONTINUE to feel 
your baby move right 
up to the time you go 
into labour and while 
you are in labour too. 

• Do not put off getting in touch with a 
midwife or your maternity unit. 

• Do not worry about phoning. It is 
important you talk to a midwife or your 
maternity unit for advice even if you are not 
sure. It is very likely that they will want to see 
you straight away.

If you think your 
baby’s movements 

have slowed down or 
stopped, speak to your 
midwife or maternity 

unit immediately 

Midwives are available 24 
hours a day 7 days a week. 
There is always a midwife 
available, even at night.

A reduction in a baby’s movements can be an 
important warning sign that a baby is unwell. 

Around half of women who had a stillbirth 
noticed their baby’s movements had  

slowed down or stopped. 

There is no set number of 
normal movements.  

From 16-24 weeks on you 
should feel the baby move 
more and more up until 32 
weeks then stay roughly the 

same until you give birth.

Get to know your 
baby’s movements

English

What if my baby’s movements 
become reduced again?
If, after your check up, you are still not happy 
with your baby’s movements, you must 
contact either your midwife or maternity unit 
straight away, even if everything was normal 
last time.

NEVER HESITATE to contact your midwife 
or the maternity unit for advice, no matter 
how many times this happens.

This leaflet is available in other languages:  
tommys.org/pregnancyresources

Do not use hand-held monitors, 
Dopplers or phone apps to check 
your baby’s health. 

Even if you hear a heartbeat, this 
does not mean your baby is well.

DO NOT USE HOME 
DOPPLERS

Find out more at
tommys.org/pregnancyhub

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-sign-they-are-well
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-movements
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-movements
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কখনও কখনও আপনাার গর্ভাা�বস্থা ায় অতি�রি�ক্ত 
সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 

আপনাার কে�য়াার টিমে�র সাাথে� কথাা বলুুন যদি� 
আপনি� কো�োনো�ো কি�ছু নি�য়ে� চি�ন্তি�ত থাাকে�ন।

এটি আপনাাকে� এবংং আপনাার শি�শুকে� সুুস্থ রাাখতে� 
সাাহাায্যয করবে�।

আপনাার অতি�রি�ক্ত সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� 
এমন একটি কাারণ হল আপনাার যদি� ফি�মে�ল 
জে�নি�টাাল মি�উটিলে�শন হয়ে� থাাকে�। এটি এফজি�এম 
নাামে�ও পরি�চি�ত।

ফি�মে�ল জে�নি�টাাল মি�উটিলে�শন সম্পর্কে�ে  আরো�ো 
জাানতে� নি�চে�র লিং�ংকগুলো�োতে� ক্লি�ক করুন।

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে�, আপনাার 
মি�ডওয়াাইফকে� একটি কপি� প্রি�ন্ট করতে� বলুুন।

nhs.uk/conditions/female-genital-
mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
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আপনাার সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হলে� নি�চে�র নম্বরে� কল 
করতে� পাারবে�ন। আপনি� যে�কো�োনো�ো সময়ে� কল করতে� 
পাারবে�ন। এটি একটি জরুরি� অবস্থাা হতে� হবে� নাা।

•	  �কনকো�োয়ে�স্ট হসপি�টাাল, হ্যাা�স্টিং�ংস 
0300 1315341 

•	  �ইস্টবো�োর্নন ডি�সট্রিক্ট জে�নাারে�ল হসপি�টাাল
0300 1315341 

•	  �রয়্যাা�ল সাাসে�ক্স কাাউন্টি� হসপি�টাাল, ব্রাাইটন 
01273 664793

•	  �প্রি�ন্সে�স রয়্যাা�ল হসপি�টাাল, হে�ওয়াার্ডড স হি�থ 
01444 448669 

•	  �সে�ইন্ট রি�চাার্ডড স হসপি�টাাল, চি�চে�স্টাার 
01903 285269 

•	  �ওর্দিং�ং�  হসপি�টাাল 
01903 285269 

•	  �ইস্ট সাারে� হসপি�টাাল
01737 768511
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আপনি� খুুব খাারাাপ বো�োধ করলে� 999 এ কল করুন।

আপনাাকে� 999 এ কল করতে� হতে� পাারে� যদি� আপনাার:
•	  প্রচণ্ড ব্যযথাা হয়
•	  �খুুব খাারাাপ ধরণে�র মাাথাাব্যযথাা হয়
•	  রক্তপাাত হয়
•	  �খুুব ক্লাান্ত বো�োধ করতে� শুরু করে�ন

সাাহাায্যয পাাওয়াার জন্যয অপে�ক্ষাা করবে�ন নাা। আপনাার 
প্রে�গন্যাা�ন্সি� টিম এবংং মি�ডওয়াাইফ আপনাাকে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয রয়ে�ছে�ন।

গর্ভাা �বস্থাায় আপনাাকে� সহাায়তাা করতে� আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, অনুুগ্রহ করে� দে�খুুন:

সাাপো�োর্টট - সাাসে�ক্স লো�োকাাল ম্যাা�টাারনি�টি অ্যাা�ন্ড নি�উন্যাা�টাাল সি�স্টে�ম
sussexlmns.org/my-pregnancy/support

সাাহাায্যয ও সহাায়তাা - টমি�’স
tommys.org/pregnancy-information/help-and-support

কৃৃষ্ণাাঙ্গ এবংং কৃৃষ্ণাাঙ্গ মি�শ্র-ঐতি�হ্যযবাাহীী মহি�লাাদে�র জন্যয মি�ডওয়াাইভস হে�ল্পলাাইন - 
টমি�’স
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে� আপনি� আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� উপরে�র 
যে�কো�োনো�ো লিং�ংক থে�কে� আপনাার তথ্যয প্রি�ন্ট করতে� বলতে� পাারবে�ন।

https://sussexlmns.org/my-pregnancy/support
https://www.tommys.org/pregnancy-information/help-and-support
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service
https://www.tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/video-call-service

