Agustos 2024’te Hazirlanmigtir
Gozden gecirme tarihi:
Agustos 2027

Nasil yardim
alabilirsiniz
Kolay Okuma kaynag!

Bu kaynak bircok dilde

mevcuttur. Daha fazla / Z S u Ssex

bilgi icin ebenize danisin. Q Local Maternity &
Neonatal System



Nasil yardim alabilirsiniz
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Yardim istemekte bir sakinca yoktur.
Farkli kigilerden yardim isteyebilirsiniz.
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Eger asagidaki sorunlari yasiyorsaniz yardim
istemeniz gerekebilir:

« Kanama

« Agri

« Ruh saghgiyla ilgili kaygilar

Kendinizi ¢gok kotu hissederseniz 999'u arayin.

\_
é )
BiCall the michvife Ebeyi aramanizi gerektirebilecek diger
nedenleri gormek igin agagidaki baglantiya
tiklayin. internetiniz yoksa ebenizden sayfayi
sizin i¢in yazdirmasini isteyin.
tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife
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Nasil yardim alabilirsiniz
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Hamileliginizin ortalarina dogru geldiginizde
bebeginizin hareket etmeye bagladigini
hissedeceksiniz.

Bebeginiz hareket etmeyi keserse hig vakit
gecirmeden hemen yardim istemelisiniz.

Ebenizi veya hamilelik ekibinizi arayabilirsiniz.
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Tommy's [

Feeling your baby move
is a sign that they are well
Most wormen and biti begintoflther
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Bebegdinizin nasil hareket ettigi hakkinda daha
fazla bilgi icin asagidaki baglantilara tiklayin.

Baglantida bir poster bulunuyor:
tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-
sign-they-are-well

Baglantida bir video bulunuyor:
tommys.org/pregnancy-information/
pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-
movements

internetiniz yoksa ebenizden posterin
kopyasini yazdirmasini veya videoyu sizin
igin oynatmasini isteyin.
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Nasil yardim alabilirsiniz

Bazen hamileliginiz sirasinda ek yardima
ihtiyaciniz olabilir.

Endigelendiginiz bir durum olursa saglk
ekibinizle konusun.

Bu, sizin ve bebeginizin saglikli kalmasina
yardimci olacaktir.

Sayet kadin sunneti olduysaniz ek yardima
e ihtiyac duyabilirsiniz. Bu islem, FGM (kadin
National FGM Support Clinics sunneti) olarak da bilinir.

Female genital mutilation (FGM)

Overview
National FGM Support Clinics

Kadin stinneti hakkinda daha fazla bilgi igin

offer a range of support services for women with female genital mutilation
(EGM).

asagidaki baglantiya tiklayin.

» Ifyou're under 18

How the clinics can help

National FGM Support Clinics are a place for wor
health needs in a sensitive and non-judgmental

internetiniz yoksa ebenizden sayfayi sizin
icin yazdirmasini isteyin.

nhs.uk/conditions/female-genital-
mutilation-fgm/national-fam-support-clinics
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Nasil yardim alabilirsiniz
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Yardima ihtiyaciniz olursa asagidaki

+ numaralari arayabilirsiniz. istediginiz
zaman arayabilirsiniz. Acil bir durum olmasi

gerekmez.

» Conquest Hospital, Hastings
0300 1315341

» Eastbourne District General Hospital
0300 1315341
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* Royal Sussex County Hospital, Brighton
01273 664793

* Princess Royal Hospital, Haywards Heath
01444 448669

» St Richard’s Hospital, Chichester
01903 285269

* Worthing Hospital
01903 285269

» East Surrey Hospital
01737 768511
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Nasil yardim alabilirsiniz
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,_\ Kendinizi cok kotu hissederseniz 999’u arayin.

Asagidaki durumlarda 999’u aramaniz
gerekebilir:

« Cok agriniz olursa

» Cok siddetli bir bas agriniz olursa

« Kanamaniz olursa

« Cok yorgun hissetmeye baslarsaniz

Yardim almak i¢in beklemeyin. Hamilelik
ekibiniz ve ebeniz size yardim etmeye hazir.
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Hamilelik sirasinda daha fazla yardim almak igin, asagidaki
baglantilarda yer alan bilgilerden yararlanabilirsiniz:

Destek - Sussex Yerel Annelik ve Yenidogan Sistemi (Sussex Local
Maternity & Neonatal System)
sussexlmns.org/my-pregnancy/support

Yardim ve Destek - Tommy'’s
tommys.org/pregnancy-information/help-and-support

Siyah ve Siyah-Bagka Irk Melezi Kadinlar i¢cin Ebe Yardim Hatti (Midwives
Helpline for Black and Black Mixed-Heritage women) - Tommy'’s
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

internetiniz yoksa ebenizden yukaridaki baglantilardaki bilgi sayfalarini

yazdirmasini isteyebilirsiniz. |
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