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Cum primiti ajutor
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Este in regula sa solicitati ajutor.
Puteti ruga diverse persoane sa va ajute.
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Este posibil sa aveti nevoie de ajutor daca:

« Sangerati

 Aveti dureri

« Sunteti ingrijorata in privinta sanatatii mintale.

Daca va simtiti deosebit de rau, apelati 999.
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W gall the midyite Accesati urmatorul link pentru a afla alte
motive pentru a o contacta pe moasa dvs.
Daca nu aveti acces la internet, rugati-o pe
moasa dvs. sa va tipareasca o copie.
tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife
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Veti simti prima miscare a bebelusului cand
va aflati aproape de jumatatea sarcinii.

Daca bebelusul nu mai misca, cereti ajutor
imediat.

Puteti suna moasa sau echipa medicala.
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Tommy's [

Feeling your baby move
is a sign that they are well
Most wormen and biti begintoflther
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Accesati urmatoarele linkuri pentru a afla mai

multe despre miscarile bebelusului.

Aici gasiti un material grafic:
tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
leaflet-and-banner-feeling-your-baby-move-
sign-they-are-well

Aici gasiti un material video:
tommys.org/pregnancy-information/
pregnancy-symptom-checker/baby-fetal-
movements

Daca nu aveti acces la internet, rugati-o

pe moasa dvs. sa va tipareasca o copie

a materialului grafic sau sa redea materialul
video pentru dvs.
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Uneori, este posibil sa aveti nevoie de ajutor
suplimentar in timpul sarcinii.

Discutati cu echipa dvs. de ingrijire daca
sunteti ingrijorata in vreo privinta.

Astfel, dvs. si bebelusul dvs. puteti raméane
sanatosi.

Unul dintre motivele pentru care ati putea
———— avea nevoie de ajutor suplimentar este daca
National FGM Support Clinics ati fost supusa mutilarii genitale a femeilor,

Female genital mutilation (FGM)

- cunoscuta si ca MGF.

National FGM Support Clinics

National FGM Support Clinics (NFGMSCs) are community-based dlinics that
offer a range of support services for women with female genital mutilation
(EGM).

Accesati urmatorul link pentru a afla mai
e multe despre mutilarea genitala a femeilor.

How the clinics can help

National FGM Support Clinics are a place for wor
health needs in a sensitive and non-judgmental

Daca nu aveti acces la internet, rugati-o pe
moasa dvs. sa va tipareasca o copie.

nhs.uk/conditions/female-genital-
mutilation-fgm/national-fam-support-clinics
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Puteti apela urmatoarele numere daca aveti
nevoie de ajutor. Puteti suna oricand. Nu este
nevoie sa fie o urgenta.

« Spitalul Conquest, Hastings (Conquest
Hospital, Hastings)
0300 1315341

» Spitalul general districtual Eastbourne
(Eastbourne District General Hospital)
0300 1315341

+ Spitalul judetean Royal Sussex, Brighton
(Royal Sussex County Hospital, Brighton)
01273 664793

« Spitalul Princess Royal, Haywards Heath
(Princess Royal Hospital, Haywards Heath)
01444 448669

» Spitalul St Richard’s, Chichester
(St Richard’s Hospital, Chichester)
01903 285269

« Spitalul Worthing (Worthing Hospital)
01903 285269

» Spitalul East Surrey (East Surrey Hospital)
01737 768511
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Daca va simtiti deosebit de rau, apelati 999.

Este posibil sa aveti nevoie sa apelati

999 daca:

« Resimtiti o durere puternica

 Aveti o durere de cap deosebit de intensa
« Sangerati

« Incepeti sa va simtiti foarte obosita

Nu aménati sa solicitati ajutor. Echipa si
moasa dvs. sunt acolo pentru a va ajuta.
g J

Pentru informatii suplimentare utile in timpul sarcinii, va rugam sa
consultati:

Sprijin — sistemul local Sussex pentru mame si nou-nascuti
sussexlmns.org/my-pregnancy/support

Ajutor si sprijin — Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/help-and-support

Linia de asistenta telefonica a moaselor pentru femeile cu descendenta
africana sau mixta — Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/about-tommys-pregnancy-information/
video-call-service

Daca nu aveti acces la internet, rugati-o pe moasa dvs. sa va tipareasca
informatiile necesare din oricare dintre linkurile mentionate.
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