
முதல்் பரிிசோ�ோதனை�கள்் 
மற்்றும்் ஸ்்கே�ன்கள்்
இரத்்தப்் பரிிசோ�ோதனைைகள்் மற்்றும்் 
தடுப்்பூசிகள்்

முதல்் 
பரிிசோ�ோதனை�கள்் 
மற்்றும்் ஸ்்கே�ன்கள்்
எளிிதில்் வாாசிப்்பதற்்காான 
வளஆதாாரம்்

ஆகஸ்்டு 2024-இல்் 
தயாாரிிக்்கப்்பட்்டது
மீளாாய்வுத்் தே�தி: 
ஆகஸ்்டு 2027

இந்்த வளஆதாாரம்் பல 
மொ�ொழிகளிில்் கிடைைக்்கிறது. 
மே�லும்் தகவல்்களுக்்கு 
உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்
செெவிலியரிிடம்் கே�ளுங்்கள்
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முதல்் பரிிசோ�ோதனை�கள்் 
மற்்றும்் ஸ்்கே�ன்கள்்

நீீங்்கள் கர்ப்்்பமாாக இருப்்பதாாக எங்்களிிடம்் 
கூறும்்போ�ோது உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலி 
உங்்களைைப்் பரிிசோ�ோதனை� செெய்வாார்.் 

இவைை உங்்களிின்் மற்்றும்் உங்்கள் 
குழந்்தைையின்் ஆரோ�ோக்கியம்் மற்்றும்் 
பாாதுகாாப்்பிற்்காாகும்். இவற்்றில்் இரத்்தப்் 
பரிிசோ�ோதனைைகளும்் ஸ்்கே�ன்களும்் அடங்்கும்்.

உங்்கள் கர்ப்்்பக் காாலத்தில்் வெ�வ்வே�று 
நே�ரங்்களிில்் சோ�ோதனைைகள் நடக்கும்். 

இவைை எப்்போ�ோது நடக்கும்் என்்று உங்்கள் 
பே�றுகாாலச் ்செெவிலி கூறுவாார்.்

உங்்களுக்்கு ஒன்்றுக்்கு மே�ற்்பட்ட் முறைை 
ஒரேே சோ�ோதனை� செெய்யப்்படலாாம்். இது 
நீீங்்களும்் உங்்கள் குழந்்தைையும்் நலமாாக 
இருக்்கிறீர்க்ளாா என்்பதைை அறிவதற்்காாகும்்.

இரத்்தப்் பரிிசோ�ோதனை� அல்்லது ஸ்்கே�ன் 
செெய்துகொ�ொள்ள நீீங்்கள் ஆம்் அல்்லது இல்்லைை 
என்்று கூறலாாம்்.
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உங்்கள் பொ�ொது மருத்்துவர் ்அல்்லது 
பே�றுகாாலச் ்செெவிலி மூலம்் 
செெய்யப்்படும்் பரிிசோ�ோதனைைகள் 
இலவசமாாகும்்.

பின்்வருவனவற்்றுக்்காாக இரத்்தப்் 
பரிிசோ�ோதனைைகள் செெய்யப்்படும்்: 
•	 அரிிவாாளணு (Sickle Cell) நோ�ோய் 

மற்்றும்் தலசீமியாா
•	 இரத்்த வகைை
•	 ரீீசஸ்் நிிலைைமைை
•	 தொ�ொற்்றுகள்
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அரிிவாாளணு நோ�ோய் என்்பது இரத்்தம்் 
உடலைைச் ்சுற்்றிச் ்செெல்்வது கடினமாாக 
இருக்்கும்் நிிலைையாாகும்்.

இரத்்தம்் சிக்்கிக்்கொ�ொள்ளலாாம்், இது 
உங்்களுக்்கும்் உங்்கள் குழந்்தைைக்கும்் 
ஆபத்தாானதாாக இருக்்கலாாம்்.

உங்்களுக்்கு அரிிவாாளணு நோ�ோய் 
இருந்்தாால்் கூடுதல்் பரிிசோ�ோதனைைகள் 
தே�வைைப்்படும்்.

அரிவா
ள�

சாதாரண 
இரத்த 
�வப்ப�

உங்்கள் இரத்்தத்்தில்் புரதம்் 
உள்்ளதாா என்்பதைை ரீீசஸ்் நிிலைைமைை 
சரிிபாார்க்்்கிறது.

நீீங்்கள் ரீீசஸ்் எதிர்ம்றைையாாக 
இருந்்தாால்், உங்்கள் குழந்்தைையைைப்் 
பாாதுகாாப்்பாாக வைைத்திருக்்க மற்்ற 
சோ�ோதனைைகள் தே�வைைப்்படும்்.

+ -
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நோ�ோய்த்்தொ�ொற்்றுகளிில்் ஹெ�படைைடிஸ்் 
B, சிபிலிஸ்் மற்்றும்் எச்ஐ்வி 
ஆகியவைை அடங்்கும்்.

உங்்களுக்்கு நோ�ோய்த்்தொ�ொற்்று 
இருந்்தாால்், உங்்கள் பரா�மரிிப்்புக்் குழு 
உங்்களுக்்குச் ்சிகிச்ச்ைை அளிிக்்கும்். 
உங்்கள் சிகிச்ச்ைைத் தே�ர்வ்ுகள் பற்்றிய 
கே�ள்விகளைை நீீங்்கள் கே�ட்க்லாாம்்.

தடுப்்பூசிகள் உங்்களைையும்் உங்்கள் 
குழந்்தைையைையும்் பாாதுகாாப்்பாாக 
வைைத்திருக்்க உதவும்்.

உங்்களுக்்கு என்்னெ�ன்ன தடுப்்பூசிகள் 
போ�ோடப்்பட்ட்ுள்்ளன என்்பதைை உங்்கள் 
பரா�மரிிப்்புக்் குழு சரிிபாார்க்்்கும்்.

உங்்களைையும்் உங்்கள் 
குழந்்தைையைையும்் பாாதுகாாக்்க தடுப்்பூசி 
போ�ோட்ட்ுக்்கொ�ொள்ள விரும்்புகிறீர்க்ளாா 
என்்று அவர்க்ள் கே�ட்ப்ாார்க்ள்.
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நீீங்்கள் ஸ்்கே�ன் செெய்துகொ�ொள்வதற்்கு 
வெ�வ்வே�று காாரணங்்கள் உள்்ளன. 
ஆரம்்பகாால கர்ப்்்ப ஸ்்கே�ன் 
சரிிபாார்ப்்்புகள்:
•	 உங்்கள் குழந்்தைையின்் அளவு
•	 இதயத்்துடிப்்பு
•	 உங்்கள் குழந்்தைை எங்்குள்்ளது
•	 உங்்க வயிற்்றில்் எத்்தனை� 

குழந்்தைைகள் உள்்ளன
•	 உங்்கள் குழந்்தைை நன்றாாக 

வளர்க்ிறதாா

நுகல்் டிராான்்ஸ்்லுசெென்சி ஸ்்கே�ன் 
(Nuchal Translucency, NT) உங்்கள் 
குழந்்தைையின்் கழுத்்தின்் பின்்பகுதியில்் 
உள்்ள இடத்தைை ஆராாய்்கிறது.
இது பின்்வருனவற்்றுக்்காாகப்் 
பரிிசோ�ோதிக்்கிறது:
•	 மனநலிவுக்் குறைைபாாடு (டவுன்்’ஸ்் 

சிண்்ட்ர்ோ�ோம்்)
•	 எட்வ்ர்ட்்’்ஸ்் சிண்்ட்ர்ோ�ோம்்
•	 பட்ட்ௌ�ௌ’ஸ்் சிண்்ட்ர்ோ�ோம்்
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இந்்தச் ்சோ�ோதனைைகளுக்்கு முன்் 
நீீங்்கள் ஏதாாவது செெய்ய வே�ண்டுமாா 
என்்று உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலி 
உங்்களுக்்குச் ்சொ�ொல்்வாார்.்

உங்்களிின்் பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் 
நீீங்்கள் கே�ள்விகளைைக் கே�ட்க்லாாம்்.

அனைைத்து சோ�ோதனைைகளும்் 
பயிற்்சி பெெற்்ற நிிபுணர்க்ளாால்் 
மே�ற்்கொ�ொள்ளப்்படுகின்்றன.

முடிவுகளைையும்், அடுத்்து என்்ன 
நடக்கும்் என்்பதைையும்் புரிிந்்துகொ�ொள்ள 
அவர்க்ளாால்் உங்்களுக்்கு ஆதரவளிிக்்க 
முடியும்்.

உங்்கள் பரா�மரிிப்்பைைப்் பற்்றி 
முடிவெ�டுக்்க உங்்களுக்்கு உரிிமைை 
உள்்ளது.
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சிலநே�ரங்்களிில்் உங்்கள் கர்ப்்்பக் 
காாலத்தில்் உங்்களுக்்குக்் கூடுதல்் உதவி 
தே�வைைப்்படலாாம்். நீீங்்கள் ஏதே�னும்் 
குறித்்து கவலைைப்்பட்ட்ாால்், உங்்களிின்் 
பரா�மரிிப்்புக்் குழுவிடம்் பே�சுங்்கள்.

இது உங்்களைையும்் உங்்கள் 
குழந்்தைையைையும்் ஆரோ�ோக்கியமாாக 
வைைத்துக்்கொ�ொள்ளத் திட்ட்மிடுவதற்்கு 
உதவும்்.

பே�றுகாாலச் ்செெவிலியைை எப்்போ�ோது 
அழைைக்க வே�ண்டும்் என்்பதைை அறிய, 
கீழே�யுள்்ள இணை�ப்்பைைக் கிளிிக்் 
செெய்யவும்்.

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு 
இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்
செெவிலியிடம்் ஒரு நகலைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் 
தருமாாறு கே�ட்க்வும்்.

tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/poster-
when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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உங்்கள் கர்ப்்்பக் காாலத்தில்் உங்்கள் 
பே�றுகாாலச் ்செெவிலியைை நீீங்்கள் அழைைக்க 
வே�ண்டியிருக்்கலாாம்். கீழே� உள்்ள எண்்களிில்் 
ஒன்்றைைப்் பயன்்படுத்்தி நீீங்்கள் அவரைை 
அழைைக்கலாாம்். உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலி 
எந்்த மருத்்துவமனை�யில்் வே�லைை செெய்கிறாார் ்
என்்று உங்்களுக்்குத்் தெெரிியாாவிட்ட்ாால்் அவரிிடம்் 
கே�ட்ட்ுத்் தெெரிிந்்துகொ�ொள்ளுங்்கள்.

•	 கன்குவெ�ஸ்்ட் ்மருத்்துவமனை� (Conquest 
Hospital), செெயிண்்ட் ்லியோ�ோனாார்ட்்ஸ்்்
0300 131 4500 

•	 ஈஸ்்ட்ப்ோ�ோர்ன்்் மாாவட்ட்ப்் பொ�ொது 
மருத்்துவமனை� (Eastbourne District General 
Hospital) 
0300 131 4500 

•	 ராாயல்் சசெெக்ஸ்் கவுண்்டி மருத்்துவமனை� 
(Royal Sussex County Hospital), பிரைைட்ட்ன்
01273 696955 

•	 பிரிின்்சஸ்் ராாயல்் மருத்்துவமனை� (Princess 
Royal Hospital), ஹே�வர்ட்்ஸ்்் ஹீத்்
01444 441881 

•	 செெயின்்ட் ்ரிிச்ச்ர்ட்்ஸ்்் மருத்்துவமனை� 
(St Richard’s Hospital), சிசெெஸ்்டர்்
01243 788122 

•	 வொ�ொர்த்ிங்் மருத்்துவமனை� (Worthing Hospital) 
01903 205111 

•	 கிழக்்கு சர்ர்ேே மருத்்துவமனை� (East Surrey 
Hospital) 
01737 768511
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கர்்ப்்பக்் காாலத்தில்் உங்்களுக்்கு ஆதரவளிிப்்பதற்்காான 
கூடுதல்் தகவல்்களுக்்கு, தயவுசெெய்து பாார்க்்்கவும்்:

கர்ப்்்பம்்-தொ�ொடர்ப்ாான நிிலைைமைைகள் - NHS
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

கர்ப்்்பக் காாலத்தில்் தடுப்்பூசி செெலுத்்தல்்கல்் - டாாமி’ஸ்்
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
vaccinations-pregnancy

கர்ப்்்பக் காாலத்தில்் எனக்்கு என்்ன பரிிசோ�ோதனைைகள் 
செெய்யப்்படும்் - டாாமி’ஸ்்
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
what-tests-will-i-have-during-pregnancy

தே�சிய FGM ஆதரவு மருத்்துவகங்்கள் (National FGM support 
clinics) - NHS
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm- 
support-clinics

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு இல்்லைையெ�ன்றாால்், 
உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் மே�லே�யுள்்ள ஏதே�னும்் 
இணை�ப்்புகளிில்் இருந்்து உங்்கள் தகவல்்களைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் 
தருமாாறு நீீங்்கள் கே�ட்க்லாாம்்.

முதல்் பரிிசோ�ோதனை�கள்் 
மற்்றும்் ஸ்்கே�ன்கள்்

https://www.nhs.uk/pregnancy/related-conditions
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

