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ભાાષાાઓમાંં� ઉપલબ્ધ છેે. 
વધુુ માાહિ�તીી માાટેે તમાારાા 
મિ�ડવાાઇફનેે પૂૂછોો
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તમેે ગર્ભભવતીી છોો એ અમનેે જણાાવોો એટલેે તમાારાા 
મિ�ડવાાઇફ તમનેે ચકાાસણીીઓ કરવાાનીી રજૂૂઆત 
કરશેે.

આ તમાારાા તથાા તમાારાા શિ�શુુનાા સ્વાાસ્થ્ય અનેે 
સલાામતીી માાટેે છેે. તેેમાંં� રક્ત પરીીક્ષણોો અનેે સ્કૅૅનનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે.

ચકાાસણીીઓ તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા દરમ્યાાન જુુદાાજુદાા 
સમયેે થશેે. 

તમાારાા મિ�ડવાાઇફ તમનેે જણાાવશેે કેે આ ક્યાારે ેથશેે.

તમાારે ેમાાટેે એક જ પરીીક્ષણ એક કરતાા વધુુ વખત 
કરવાામાંં� આવીી શકે. તમાારાા અનેે તમાારાા શિ�શુુ 
બાાબતેે બધુંં� બરાાબર છેે એ ચકાાસવાા માાટેે આમ 
કરવાામાંં� આવેે છેે.

તમેે કોોઈ રક્ત પરીીક્ષણ અથવાા સ્કૅૅન કરાાવવાા માાટેે 
હાા અથવાા નાા પાાડીી શકોો છોો.
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તમાારીી GP પ્રેેક્ટિ�િસ અથવાા મિ�ડવાાઇફ દ્વાારાા હાાથ 
ધરાાતાા પરીીક્ષણોો વિ�નાામૂૂલ્યેે છેે.

રક્ત પરીીક્ષણોો આનેે માાટેે ચકાાસણીી કરશેે:
•	 સિ�કલ સેેલ રોોગ અનેે થેેલેેસીીમિ�યાા
•	 રક્તનોો પ્રકાાર
•	 Rhesus (રીીસસ) સ્થિ�િતિ�
•	 ચેેપ
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સિ�કલ સેેલ રોોગમાંં� રક્ત તમાારાંં� શરીીરમાંં� બધેે જઈ 
શકવુંં� મુુશ્કેેલ બનેે છેે.

રક્ત અટકીી જઈ શકે જે ેતમાારાા અનેે તમાારાા શિ�શુુ 
માાટેે ભયજનક બનીી શકે છેે.

જોો તમેે સિ�કલ સેેલ રોોગ હોોય તોો તમાારે ેમાાટેે 
વધાારાાનીી ચકાાસણીીઓ કરવીી જરૂર રહશેે.

િસકલ 
સેલ

સામાન્ય 
લાલ રક્ત 
કોષ

તમાારાા રક્તમાંં� એક પ્રોોટીીન છેે કેે કેેમ તેે જાણવાા માાટેે 
રીીસસ સ્થિ�િતિ� ચકાાસણીી.

જોો તમેે રીીસસ ઘટક નકાારાાત્મક ધરાાવતાા હોોવ, તોો 
તમાારાા શિ�શુુનેે સલાામત રાાખવાા માાટેે તમાારે ેઅન્ય 
ચકાાસણીીઓનીી જરૂર પડશેે.

+ -
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ચેેપમાંં� હેેપટાાઇટિ�સ B, સિ�ફિ�લિ�સ અને ેHIV નોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે.

જોો તમનેે કોોઈ ચેેપ હોોય, તોો તમાારીી ટીીમ તમનેે 
સાારવાાર ઉપલબ્ધ કરાાવશેે. તમેે તમાારાા સાારવાાર 
વિ�કલ્પોો વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછીી શકોો છોો.

રસીીકરણ તમનેે અનેે તમાારાા શિ�શુુનેે સલાામત રાાખશેે.

તમાારીી કાાળજી ટીીમ ચકાાસશેે કેે તમેે ક્યાા રસીીકરણોો 
કરાાવીી ચૂૂક્યાંં� છોો.

તેેઓ તમનેે પૂૂછશેે કેે તમેે પોોતાાનેે અનેે તમાારાા શિ�શુુનેે 
સલાામત રાાખવાા માાટેે રસીીકરણ કરાાવવાા માંં�ગોો છોો કેે 
કેેમ.
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તમાારે ેમાાટેે સ્કૅૅન કરાાવવાા માાટેેનાા જુુદાાજુદાા કાારણોો 
હોોઈ શકે. ગર્ભાા�વસ્થાાનીી શરુઆતમાંં� સ્કૅૅન તપાાસોો:
•	 તમાારાા શિ�શુુનુંં� કદ
•	 હ્રદયનાા ધબકાારાા
•	 તમાારુંં  શિ�શુુ ક્યાંં� સ્થિ�િત છેે
•	 તમનેે કેેટલાા શિ�શુુઓ છેે
•	 તમાારુંં  શિ�શુુ સાારીી રીીતેે વૃૃદ્ધિ� પાામીી રહ્યુંં� છેે કેે કેેમ

એક ન્યુુકલ ટ્રાા �ન્સલ્યુુસન્સીી સ્કૅૅન (NT) તમાારાા 
શિ�શુુનીી ડોોકનીી પાાછળનીી બાાજુએ આવેેલીી જગ્યાાનેે 
જુુએ છેે.
તેે આમનેે માાટેે ચકાાસણીી કરે ેછેે:
•	 ડાાઉન્સ સિ�ન્ડ્રોો�મ
•	 એડવર્ડ્સ�સ સિ�ન્ડ્રોો�મ
•	 પટાાઉસ સિ�ન્ડ્રોો�મ
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આ ચકાાસણીીઓ પહેેલાંં� તમાારે ેકંંઈ કરવુંં� જરૂરીી હોોય 
તોો તમાારાા મિ�ડવાાઇફ તમનેે જણાાવશેે.

તમેે તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે પ્રશ્નોો પૂૂછીી શકોો છોો.

તમાામ ચકાાસણીીઓ તાાલીીમબદ્ધ વ્યવસાાયિ�કોો 
દ્વાારાા હાાથ ધરવાામાંં� આવેે છેે.

તેેઓ તમનેે પરિ�ણાામોો સમજવાામાંં� અનેે આગાામીી 
પગલાંં� શુંં� હશેે તેે સમજવાામાંં� ટેેકોો આપશેે.

તમાારીી કાાળજી અંંગેે નિ�ર્ણણયોો લેેવાાનોો અધિ�કાાર 
તમનેે છેે.
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ક્યાારેકે એવુંં� બનીી શકે કેે તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા અંંગેે 
તમનેે વધાારાાનીી મદદનીી જરૂર પડેે. તમેે કોોઈપણ 
બાાબતેે ચિં�ંતિ�ત હોોવ તોો તમાારીી કાાળજી ટીીમ સાાથેે 
વાાત કરોો.

આ તમનેે અનેે તમાારાા શિ�શુુનેે સ્વસ્થ રાાખવાા માાટેે 
આયોોજનમાંં� મદદ કરશેે.

મિ�ડવાાઈફનેે ક્યાારે ેકૉૉલ કરવોો તેે જોોવાા નીીચેેનીી લિં�ંક 
પર ક્લિ�િક કરોો.

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમનેે એક 
નકલ પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે કહોો.

tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા દરમ્યાાન તમાારે ેતમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે કૉૉલ 
કરવાાનીી જરૂર પડેે તેેવુંં� બનેે. તમેે નીીચેે આપેેલાા નંંબરમાંં�થીી 
એકનોો ઉપયોોગ કરીીનેે આવુંં� કરીી શકોો. તમાારાા મિ�ડવાાઇફ 
કઈ હૉૉસ્પિ�િટલમાં �ં કાામ કરે ેછેે તેે બાાબતેે તમેે ચોોક્કસ ન હોોવ 
તોો તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે પૂૂછોો.

•	 Conquest Hospital, St Leonards (કોોન્ક્વેેસ્ટ 
હૉૉસ્પિ�િટલ, સેેન્ટ લીીઓનાાર્ડ્સ�સ)
0300 131 4500 

•	 Eastbourne District General Hospital (ઇસ્ટબૉૉર્નન 
ડિ�સ્ટ્રિ�િ�ક્ટ  જનરલ હૉૉસ્પિ�િટલ)
0300 131 4500 

•	 Royal Sussex County Hospital, Brighton (રોોયલ 
સસેેક્સ કાાઉન્ટીી હૉૉસ્પિ�િટલ, બ્રાાઇટન)
01273 696955 

•	 Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
(પ્રિ�ન્સેેસ રોોયલ હૉૉસ્પિ�િટલ, હેેયવર્ડ્સ�સ હીીથ)
01444 441881 

•	 St Richard’s Hospital, Chichester (સેેન્ટ રિ�ચર્ડ્સ�સ 
હૉૉસ્પિ�િટલ, ચિ�ચેેસ્ટર)
01243 788122 

•	 Worthing Hospital (વર્થિં�ંગ હૉૉસ્પિ�િટલ) 
01903 205111 

•	 East Surrey Hospital (ઇસ્ટ સરે ેહૉૉસ્પિ�િટલ)
01737 768511



પાાનુંં� 10/10

તમનેે ગર્ભાા�વસ્થાા દરમ્યાાન ટેેકોો આપવાા માાટે વધુુ માાહિ�તીી માાટે, કૃૃપાા કરીી અહીંં � 
જુુઓ:

ગર્ભાા�વસ્થાા સંંબંંધિ�ત સ્થિ�િતિ�ઓ - NHS
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� રસીીકરણ - ટોોમીીઝ
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
vaccinations-pregnancy

ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� માારાા ક્યાા પરીીક્ષણોો થશેે - ટોોમીીઝ
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
what-tests-will-i-have-during-pregnancy

રાાષ્ટ્રીી� ય FGM ટેેકાા માાટેે ક્લિ�િનિ�ક્સ - NHS
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm- 
support-clinics

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમેે તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે ઉપરનીી કોોઈપણ 
લિં�ંકમાંં�નીી માાહિ�તીી પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા કહીી શકોો છોો.

પ્રથમ પરીીક્ષણોો અનેે સ્કૅૅન

https://www.nhs.uk/pregnancy/related-conditions
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

