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জন্যয আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� 
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প্রথম পরীীক্ষাা ও স্ক্যাা�ন

আপনাার মি�ডওয়াাইফ আপনাাকে� পরীীক্ষাা করাার কথাা 
বলবে�ন যখন আপনি� আমাাদে�র বলবে�ন আপনি� 
গর্ভভ বতীী।

এগুলো�ো আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যয ও 
নি�রাাপত্তাার জন্যয। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� রক্তে�র পরীীক্ষাা ও 
স্ক্যাা�ন।

আপনাার গর্ভাা� বস্থাার বি�ভি�ন্ন সময়ে� পরীীক্ষাা হয়।

আপনাার মি�ডওয়াাইফ আপনাাকে� বলবে�ন কখন 
এগুলো�ো ঘটবে�।

আপনাার একই পরীীক্ষাা একাাধি�কবাার করাা হতে� 
পাারে�। এটি আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর সবকি�ছু 
ঠিক আছে� কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয।

রক্ত পরীীক্ষাা অথবাা স্ক্যাা�ন করাার জন্যয আপনি� হঁ্যাঁ�� 
অথবাা নাা বলতে� পাারবে�ন।
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আপনাার জি�পি� প্র্যাা�কটিস অথবাা মি�ডওয়াাইফ দ্বাারাা 
করাা পরীীক্ষাাগুলো�ো বি�নাামূূল্যে�ের।

যে� জন্যয রক্ত পরীীক্ষাাগুলো�ো করাা হবে�:
•	  �সি�কল সে�ল ডি�জি�জ এবংং থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা
•	  �রক্তে�র ধরন
•	  �রি�সাাস স্ট্যাা�টাাস
•	  �সংংক্রমণ
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যখন সাাড়াা শরীীর জুড়ুে� রক্ত চলাাচল করাা কঠিন হয়ে� 
পড়ে� সে�টিই হল সি�কল সে�ল রো�ো

রক্ত আটকে� যে�তে� পাারে� যাা আপনাার এবংং আপনাার 
শি�শুর জন্যয বি�পজ্জনক হতে� পাারে�।

আপনাার সি�কল সে�ল ডি�জি�জ থাাকলে� আপনাার 
অতি�রি�ক্ত পরীীক্ষাার প্রয়ো�োজন হবে�।

িসেকল 
েসল

�াভািবক 
েলািহত 
র� কিণকা

আপনাার রক্তে� প্রো�োটিন আছে� কি�নাা তাা দে�খতে� 
রি�সাাস স্ট্যাা�টাাস পরীীক্ষাা করাা হয়।

আপনি� যদি� রি�সাাস নে�গে�টিভ হন তবে� আপনাার 
শি�শুকে� সুুরক্ষি�ত রাাখাার জন্যয আপনাার অন্যাা�ন্যয 
পরীীক্ষাা করাার দরকাার হবে�।

+ -
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সংংক্রমণে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� হে�পাাটাাইটিস বি�, সি�ফি�লি�স 
এবংং এইচআইভি�।

যদি� আপনাার সংংক্রমণ হয়ে� থাাকে�, তবে� আপনাার 
কে�য়াার টিম আপনাাকে� চি�কি�ৎসাা দে�বে�ন। আপনি� 
আপনাার চি�কি�ৎসাা সম্পর্কি�ি ত বি�কল্পগুলো�ো সম্পর্কে�ে  
প্রশ্ন করতে� পাারবে�ন।

টিকাা নে�ওয়াা আপনাাকে� এবংং আপনাার শি�শুকে� 
নি�রাাপদ রাাখতে� সাাহাায্যয করে�।

আপনাার কে�য়াার টিম পরীীক্ষাা করে� দে�খবে�ন আপনি� 
কো�োন টিকাাগুলো�ো নি�য়ে�ছে�ন।

তাারাা আপনাাকে� এবংং আপনাার শি�শুর সুুরক্ষাার জন্যয 
আপনি� টিকাা দি�তে� চাান কি�নাা তাা জি�জ্ঞে�স করবে�ন।
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কে�ন আপনাার স্ক্যাা�ন করাা হবে� তাার বি�ভি�ন্ন কাারণ 
রয়ে�ছে�। একটি প্রাাথমি�ক গর্ভাা� বস্থাার স্ক্যাা�ন যাা পরীীক্ষাা 
করে�:
•	  আপনাার শি�শুর আকাার
•	  হৃদস্পন্দন
•	  আপনাার শি�শুর অবস্থাান কো�োথাায়
•	  আপনি� কতগুলো�ো শি�শু নি�তে� যাাচ্ছে�ন
•	  আপনাার শি�শু ভাালো�োভাাবে� বে�ড়ে� উঠছে� কি�নাা

একটি নুুচাাল ট্রাান্সলুুসে�ন্সি� স্ক্যাা�ন (NT) আপনাার 
শি�শুর ঘাাড়ে�র পি�ছনে�র স্থাানটি দে�খে�।
এটি যাা পরীীক্ষাা করে�:
•	  ডাাউন’স সি�নড্রো�োম
•	  এডওয়াার্ডড স’ সি�নড্রো�োম
•	  প্যাা�টাাউ’স সি�নড্রো�োম
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স্ক্যাা�ন

আপনাার মি�ডওয়াাইফ আপনাাকে� এই পরীীক্ষাা করাার 
আগে� আপনাাকে� কি�ছু করতে� হবে� কি�নাা তাা বলবে�ন।

আপনি� আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� প্রশ্ন করতে� পাারবে�ন।

সকল পরীীক্ষাা প্রশি�ক্ষি�ত প্রফে�শনাালদে�র দ্বাারাা করাা 
হয়।

তাারাা আপনাাকে� ফলাাফল এবংং পরবর্তীী�তে�  কীী হবে� 
তাা বুুঝতে� সাাহাায্যয করতে� পাারবে�ন।

আপনাার যত্ন সম্পর্কে�ে  সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার অধি�কাার 
আপনাার রয়ে�ছে�।
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কখনও কখনও আপনাার গর্ভাা� বস্থাায় অতি�রি�ক্ত 
সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। আপনাার কে�য়াার 
টিমে�র সাাথে� কথাা বলুুন যদি� আপনি� কো�োনো�ো কি�ছু 
নি�য়ে� চি�ন্তি�ত থাাকে�ন।

এটি আপনাাকে� এবংং আপনাার শি�শুকে� সুুস্থ রাাখাার 
পরি�কল্পনাা করতে� সাাহাায্যয করবে�।

মি�ডওয়াাইফকে� কখন কল করতে� হবে� তাা দে�খতে� 
নি�চে�র লিং�ংকে� ক্লি�ক করুন।

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে� আপনাার 
মি�ডওয়াাইফকে� একটি কপি� প্রি�ন্ট করতে� বলুুন।

tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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আপনাার গর্ভাা� বস্থাায় আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� কল 
করতে� হতে� পাারে�। আপনি� নি�চে�র নম্বরগুলো�োর মধ্যে�ে 
একটি ব্যযবহাার করে� এটি করতে� পাারবে�ন। আপনাার 
মি�ডওয়াাইফকে� জি�জ্ঞে�স করুন যদি� আপনি� নি�শ্চি�ত 
নাা হন যে� তাারাা কো�োন হাাসপাাতাালে� কাাজ করে�ন।

•	  �কনকো�োয়ে�স্ট হসপি�টাাল, সে�ইন্ট লি�ওনাার্ডড স
0300 131 4500 

•	  �ইস্টবো�োর্নন ডি�সট্রিক্ট জে�নাারে�ল হসপি�টাাল 
0300 131 4500 

•	  �রয়্যাা�ল সাাসে�ক্স কাাউন্টি� হসপি�টাাল, ব্রাাইটন 
01273 696955 

•	  �প্রি�ন্সে�স রয়্যাা�ল হসপি�টাাল, হে�ওয়াার্ডড স হি�থ 
01444 441881 

•	  �সে�ইন্ট রি�চাার্ডড স হসপি�টাাল, চি�চে�স্টাার 
01243 788122 

•	  �ওর্দিং�ং�  হসপি�টাাল 
01903 205111 

•	  �ইস্ট সাারে� হসপি�টাাল 
01737 768511
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গর্ভাা �বস্থাায় আপনাাকে� সহাায়তাা করতে� আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, অনুুগ্রহ করে� দে�খুুন:

গর্ভাা� বস্থাা-সম্পর্কি�ি ত সমস্যাা� - এনএইচএস
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

গর্ভাা� বস্থাায় টিকাাদাান - টমি�’স
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
vaccinations-pregnancy

গর্ভাা� বস্থাায় আমাার কীী কীী পরীীক্ষাা হবে� - টমি�’স
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
what-tests-will-i-have-during-pregnancy

ন্যাা�শনাাল এফজি�এম সাাপো�োর্টট ক্লি�নি�ক - এনএইচএস
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm- 
support-clinics

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে� আপনি� আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� উপরে�র 
যে�কো�োনো�ো লিং�ংক থে�কে� আপনাার তথ্যয প্রি�ন্ট করতে� বলতে� পাারবে�ন।
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