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Primele analize si ecografii

( )
Atunci cand ne informati ca sunteti
M fnsarcinata, moasa dvs. va va vorbi despre
4 controalele medicale de care puteti beneficia.
[
4 Acestea urmaresc sa asigure sanatatea si
/ ] siguranta dvs. si ale bebelusului dvs. si includ
analize de sange si ecografii.
g J
( )

in timpul sarcinii veti beneficia de mai multe
controale medicale.

Moasa dvs. va va spune cand vor fi
efectuate acestea.

Este posibil ca o anumita analiza sa fie

repetata. Astfel verificam daca este totul in

regula cu dvs. si cu bebelusul dvs.
m Puteti accepta sau refuza sa efectuati

0 analiza de sange sau o ecografie.

g J
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Primele analize si ecografii
Analize de sange si vaccinuri

( )

Analizele efectuate de catre medicul dvs. de
f ;i familie sau de catre moasa dvs. sunt gratuite.

Analizele de sange vor verifica:

* Prezenta sau absenta anemiei cu
celule in secera (anemie falciforma)
si a talasemiei

Grupa sanguina

Factorul Rhesus

* Prezenta sau absenta infectiilor
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Primele analize si ecografii
Analize de sange si vaccinuri

celule / {

sece ra

globule ’

rosii
normale

®
v
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Anemia cu celule in secera face ca sangele
sa circule cu dificultate in organism.

Este posibil sa apara blocaje sanguine,
ceea ce este periculos pentru dvs. si pentru
bebelusul dvs.

Veti avea nevoie de controale suplimentare
daca suferiti de anemie cu celule in secera.

Prin determinarea factorului Rhesus se
stabileste prezenta sau absentei unei
anumite proteine in sange.

Daca rezultatul este negativ, veti avea
nevoie de controale suplimentare pentru ca
bebelusul dvs. sa fie in siguranta.
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Primele analize si ecografii
Analize de sange si vaccinuri

( )
Printre infectii se numara hepatita B, sifilis si
66666600 \ g HIV.
866606600 | &°
6606600660 S . o _ _ L
Sisisisisisisie) Daca aveti o infectie, echipa medicala va
va propune un tratament. Puteti adresa
intrebari despre variantele de tratament
disponibile.
. J
( )
Vaccinurile va ajuta sa ramaneti in siguranta,
L/ atat dvs., cat si bebelusul dvs.
]
Echipa dvs. de ingrijire va verifica vaccinurile
care v-au fost administrate.
7>
Va va intreba daca doriti sa va vaccinati
pentru a va proteja pe dvs. si bebelusul dvs.
. J
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Primele analize si ecografii
Ecografil

( )

Exista diferite motive pentru care vi se va
efectua o ecografie. La ecografia efectuata
in primul trimestru al sarcinii se verifica:

* Marimea fatului

* Ritmul cardiac

+ Pozitia fatului

* Numarul fetilor

» Daca fatul se dezvolta normal

Ecografia de translucenta nucala (NT)

masoara spatiul din spatele gatului

bebelusului.

Se determina astfel:

* Prezenta sau absenta sindromului Down

* Prezenta sau absenta sindromului
Edwards

* Prezenta sau absenta sindromului Patau
g J
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Primele analize si ecografii
Ecografii

( )
Moasa va va informa daca este nevoie sa
va pregatiti in vreun fel inainte de aceste
controale.
li puteti adresa Intrebari moasei dvs.
g J
( )

Toate controalele sunt efectuate de
profesionisti bine pregatiti.

Acestia va pot ajuta sa intelegeti rezultatele
Si ce urmeaza.

Aveti dreptul de a lua decizii in privinta
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Primele analize si ecografii

é )
Uneori, este posibil sa aveti nevoie de ajutor
suplimentar in timpul sarcinii. Discutati cu
echipa dvs. de ingrijire daca exista aspecte
care va ingrijoreaza.

Astfel, puteti stabili un plan pentru ca dvs.
si bebelusul dvs. sa ramaneti sanatosi.
. W,
é )
. " Accesati urmatorul link pentru a vedea cand
& Gall the midiits < ’ .
sa o contactati pe moasa dvs.
Daca nu aveti acces la internet, rugati-o pe
moasa dvs. sa va tipareasca o copie.
tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

. W,
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Primele analize si ecografii

( )

S-ar putea sa fie nevoie sa o contactati pe
+ moasa dvs. in timpul sarcinii. Puteti face acest

lucru telefonand la unul dintre urmatoarele
numere. Intrebati-o pe moasa dvs. dacé nu
sunteti sigura la ce spital lucreaza.

« Spitalul Conquest, St Leonards (Conquest
Hospital, St Leonards)
0300 131 4500

’_\\

» Spitalul general districtual Eastbourne
(Eastbourne District General Hospital)
0300 131 4500

+ Spitalul judetean Royal Sussex, Brighton
(Royal Sussex County Hospital, Brighton)
01273 696955

« Spitalul Princess Royal, Haywards Heath
(Princess Royal Hospital, Haywards Heath)
01444 441881

« Spitalul St Richard’s Hospital, Chicester
(St Richard’s Hospital, Chicester)
01243 788122

« Spitalul Worthing (Worthing Hospital)
01903 205111

» Spitalul East Surrey (East Surrey Hospital)
\ 01737 768511 )
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Primele analize si ecografii

Pentru informatii suplimentare utile in timpul sarcinii, va rugam sa
consultati:

Probleme de sanatate in timpul sarcinii — NHS
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

Vaccinarile din timpul sarcinii — Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/
vaccinations-pregnancy

Analizele din timpul sarcinii — Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/
what-tests-will-i-have-during-pregnancy

Clinicile de asistenta nationala pentru MGF (mutilarea genitala a femeilor)
— NHS

nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-
support-clinics

Daca nu aveti acces la internet, rugati-o pe moasa dvs. sa va tipareasca
informatiile necesare din oricare dintre linkurile mentionate.
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