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Acest material este disponibil 
în mai multe limbi. Rugați-o 
pe moașa dvs. să vă ofere 
mai multe informații.
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Atunci când ne informați că sunteți 
însărcinată, moașa dvs. vă va vorbi despre 
controalele medicale de care puteți beneficia.

Acestea urmăresc să asigure sănătatea și 
siguranța dvs. și ale bebelușului dvs. și includ 
analize de sânge și ecografii.

În timpul sarcinii veți beneficia de mai multe 
controale medicale.

Moașa dvs. vă va spune când vor fi 
efectuate acestea.

Este posibil ca o anumită analiză să fie 
repetată. Astfel verificăm dacă este totul în 
regulă cu dvs. și cu bebelușul dvs.

Puteți accepta sau refuza să efectuați 
o analiză de sânge sau o ecografie.
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Analizele efectuate de către medicul dvs. de 
familie sau de către moașa dvs. sunt gratuite.

Analizele de sânge vor verifica:
•	 Prezența sau absența anemiei cu 

celule în seceră (anemie falciformă) 
și a talasemiei

•	 Grupa sanguină
•	 Factorul Rhesus
•	 Prezența sau absența infecțiilor
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Anemia cu celule în seceră face ca sângele 
să circule cu dificultate în organism. 

Este posibil să apară blocaje sanguine, 
ceea ce este periculos pentru dvs. și pentru 
bebelușul dvs.

Veți avea nevoie de controale suplimentare 
dacă suferiți de anemie cu celule în seceră.

celule 
în 
seceră

globule 
roșii 
normale

Prin determinarea factorului Rhesus se 
stabilește prezența sau absenței unei 
anumite proteine în sânge.

Dacă rezultatul este negativ, veți avea 
nevoie de controale suplimentare pentru ca 
bebelușul dvs. să fie în siguranță.

+ -
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Printre infecții se numără hepatita B, sifilis și 
HIV.

Dacă aveți o infecție, echipa medicală vă 
va propune un tratament. Puteți adresa 
întrebări despre variantele de tratament 
disponibile.

Vaccinurile vă ajută să rămâneți în siguranță, 
atât dvs., cât și bebelușul dvs.

Echipa dvs. de îngrijire va verifica vaccinurile 
care v-au fost administrate. 

Vă va întreba dacă doriți să vă vaccinați 
pentru a vă proteja pe dvs. și bebelușul dvs.
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Există diferite motive pentru care vi se va 
efectua o ecografie. La ecografia efectuată 
în primul trimestru al sarcinii se verifică: 
•	 Mărimea fătului
•	 Ritmul cardiac
•	 Poziția fătului
•	 Numărul feților
•	 Dacă fătul se dezvoltă normal

Ecografia de translucență nucală (NT) 
măsoară spațiul din spatele gâtului 
bebelușului.
Se determină astfel:
•	 Prezența sau absența sindromului Down
•	 Prezența sau absența sindromului 

Edwards
•	 Prezența sau absența sindromului Patau



Pagina 7/10

Primele analize și ecografii
Ecografii

Moașa vă va informa dacă este nevoie să 
vă pregătiți în vreun fel înainte de aceste 
controale.

Îi puteți adresa întrebări moașei dvs.

Toate controalele sunt efectuate de 
profesioniști bine pregătiți.

Aceștia vă pot ajuta să înțelegeți rezultatele 
și ce urmează.

Aveți dreptul de a lua decizii în privința 
îngrijirii dvs.
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Uneori, este posibil să aveți nevoie de ajutor 
suplimentar în timpul sarcinii. Discutați cu 
echipa dvs. de îngrijire dacă există aspecte 
care vă îngrijorează.

Astfel, puteți stabili un plan pentru ca dvs. 
și bebelușul dvs. să rămâneți sănătoși.

Accesați următorul link pentru a vedea când 
să o contactați pe moașa dvs.

Dacă nu aveți acces la internet, rugați-o pe 
moașa dvs. să vă tipărească o copie.

tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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S-ar putea să fie nevoie să o contactați pe 
moașa dvs. în timpul sarcinii. Puteți face acest 
lucru telefonând la unul dintre următoarele 
numere. Întrebați-o pe moașa dvs. dacă nu 
sunteți sigură la ce spital lucrează.

•	 Spitalul Conquest, St Leonards (Conquest 
Hospital, St Leonards) 
0300 131 4500 

•	 Spitalul general districtual Eastbourne 
(Eastbourne District General Hospital) 
0300 131 4500 

•	 Spitalul județean Royal Sussex, Brighton 
(Royal Sussex County Hospital, Brighton) 
01273 696955 

•	 Spitalul Princess Royal, Haywards Heath 
(Princess Royal Hospital, Haywards Heath) 
01444 441881 

•	 Spitalul St Richard’s Hospital, Chicester 
(St Richard’s Hospital, Chicester) 
01243 788122 

•	 Spitalul Worthing (Worthing Hospital) 
01903 205111 

•	 Spitalul East Surrey (East Surrey Hospital) 
01737 768511
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Pentru informații suplimentare utile în timpul sarcinii, vă rugăm să 
consultați:

Probleme de sănătate în timpul sarcinii – NHS
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

Vaccinările din timpul sarcinii – Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
vaccinations-pregnancy

Analizele din timpul sarcinii – Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
what-tests-will-i-have-during-pregnancy

Clinicile de asistență națională pentru MGF (mutilarea genitală a femeilor) 
– NHS
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm- 
support-clinics

Dacă nu aveți acces la internet, rugați-o pe moașa dvs. să vă tipărească 
informațiile necesare din oricare dintre linkurile menționate.
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https://www.nhs.uk/pregnancy/related-conditions
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/vaccinations-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/what-tests-will-i-have-during-pregnancy
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

