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Pierwsze
badania i USG

Materiaty o uproszczonej tresci

Te materiaty dostepne
sg w wielu jezykach. K(‘rjl Sussex

Popros potozng o wiecej Local Maternity &
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Pierwsze badania i USG

é )
7 Gdy poinformujesz nas, ze jestes w cigzy,
= Twoja potozna zaproponuje Ci badania.
g Majg one na celu zadbanie o zdrowie
i bezpieczenstwo Twoje i Twojego dziecka.
M Obejmuija badania krwi i USG.
. W,
é )
Badania odbywajg sie na réznych etapach
cigzy.
Potozna poinformuje Cie o terminach.
g W,
é )
Dane badanie moze by¢ wykonane wiecej niz
raz. Ma to na celu sprawdzenie, czy wszystko
jest w porzadku z Tobg i Twoim dzieckiem.
Mozesz zgodzi¢ sie na badanie krwi lub USG
lub odmowic.
. W,
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Pierwsze badania i USG
Badania krwi | szczepienia

( )

+

Badania wykonywane w przychodni lub
przez potozng sg bezptatne.

Podczas badania krwi sprawdzamy:

« czy nie masz niedokrwistosci sierpowatej
ani talasemii,

jakg masz grupe krwi,

Twoj status Rh,

czy nie masz infekciji.
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Pierwsze badania i USG
Badania krwi | szczepienia
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Niedokrwistos$¢ sierpowata to schorzenie
przejawiajgce sie problemami z krgzeniem
Krwi.

Krew moze zatrzymywac sie w miejscu,
co moze byc¢ niebezpieczne dla Ciebie
i Twojego dziecka.

Jesli masz niedokrwistos¢ sierpowata,
bedziesz potrzebowac dodatkowych badan.

Sprawdzamy czynnik Rh, aby zobaczy¢,
czy masz biatko we krwi.

Jesli masz ujemny Rh, bedziesz
potrzebowac innych badan z myslg
0 bezpieczenstwie Twojego dziecka.
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Pierwsze badania i USG
Badania krwi | szczepienia

Infekcje obejmujg wirusowe zapalenie
watroby typu B, kite i HIV.

6666060600 )\ g
866606600 | &°
@ Je L . . . . .
SISttt Jesli masz mfech?, oplekwacy sie Tobg
zespot zaproponuje Ci leczenie. Mozesz
zadawac pytania dotyczgce dostepnych
opcji leczenia.
\_ J
( )
Szczepienia pomagajg zadbac o
. — bezpieczenstwo Twoje i Twojego dziecka.
Opiekujgcy sie Tobg zespdt sprawdzi, jakie
szczepienia masz za sobg.
P>
Zapyta, czy chcesz poddac sie szczepieniom
w celu zadbania o bezpieczenstwo Twoje
i Twojego dziecka.
\_ J
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Pierwsze badania i USG
USG

Istniejg rézne powody, dla ktérych mozesz
mieC¢ badanie USG. Badanie USG na
wczesnym etapie cigzy pozwala sprawdzic:
* rozmiar Twojego dziecka,

bicie serca,

gdzie jest Twoje dziecko,

* ile dzieci urodzisz,

« czy Twoje dziecko dobrze sie rozwija

Badanie przeziernosci karkowej polega
na badaniu przestrzeni tylnej czesci szyi
Twojego dziecka.

Ma na celu wykrycie:

« zespotu Downa,

» zespotu Edwardsa,

* zespotu Pataua.
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Pierwsze badania i USG
USG

Potozna poinformuje Cie, czy musisz cos
zrobi¢ przed tymi badaniami.
@ Mozesz zadawac swojej potoznej pytania.

Wszystkie badania sg przeprowadzane
przez przeszkolonych specjalistow.

Moga pomoc Ci zrozumie€ wyniki i dalsze
dziatania.

Masz prawo do podejmowania decyzji
dotyczgcych opieki, z ktorej korzystasz.
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Pierwsze badania i USG

Czasami mozesz potrzebowac dodatkowej
pomocy podczas cigzy. Porozmawiaj

z opiekujgcym sie Tobg zespotem, jesli cos
Cie niepokoi.

Pomoze to zadbac¢ o zdrowie Twoje
i Twojego dziecka.

© Call the midwife Klikn_ij ponizszy I_i’nk, aby sprayvdzic’;, kiedy
T e nalezy zadzwoni¢ do potozne;.
Jesli nie masz dostepu do Internetu, popros
potozng o wydrukowanie kopii.

tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

A Sussex
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https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife

Pierwsze badania i USG

W trakcie cigzy mozesz miecC potrzebe
+ skontaktowania sie z potozng. Mozesz to

zrobi¢ pod jednym z ponizszych numerow.
W razie watpliwosci zapytaj swojg potozna,
w ktorym szpitalu pracuje.

» Conquest Hospital, St Leonards
0300 131 4500

’_\\

Eastbourne District General Hospital
0300 131 4500

* Royal Sussex County Hospital, Brighton
01273 696955

* Princess Royal Hospital, Haywards Heath
01444 441881

» St Richard’s Hospital, Chichester
01243 788122

* Worthing Hospital
01903 205111

» East Surrey Hospital
01737 768511
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Pierwsze badania i USG

Wiecej informacji na temat wsparcia w czasie cigzy znajdziesz na
stronach:

Schorzenia zwigzane z cigzg — NHS
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

Szczepienia w cigzy — Tommy'’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/
vaccinations-pregnancy

Jakie badania bede mie¢ w cigzy — Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/
what-tests-will-i-have-during-pregnancy

Krajowe kliniki wsparcia w zakresie okaleczania zenskich narzgdéw
ptciowych — NHS
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-
support-clinics

Jesli nie masz dostepu do Internetu, mozesz poprosi¢ swojg potozna,
zeby wydrukowata Ci informacje z dowolnej z powyzszych stron.
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