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Gdy poinformujesz nas, że jesteś w ciąży, 
Twoja położna zaproponuje Ci badania.

Mają one na celu zadbanie o zdrowie 
i bezpieczeństwo Twoje i Twojego dziecka. 
Obejmują badania krwi i USG.

Badania odbywają się na różnych etapach 
ciąży.

Położna poinformuje Cię o terminach.

Dane badanie może być wykonane więcej niż 
raz. Ma to na celu sprawdzenie, czy wszystko 
jest w porządku z Tobą i Twoim dzieckiem.

Możesz zgodzić się na badanie krwi lub USG 
lub odmówić.
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Badania wykonywane w przychodni lub 
przez położną są bezpłatne.

Podczas badania krwi sprawdzamy:
•	 czy nie masz niedokrwistości sierpowatej 

ani talasemii,
•	 jaką masz grupę krwi,
•	 Twój status Rh,
•	 czy nie masz infekcji.
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Niedokrwistość sierpowata to schorzenie 
przejawiające się problemami z krążeniem 
krwi.

Krew może zatrzymywać się w miejscu, 
co może być niebezpieczne dla Ciebie 
i Twojego dziecka.

Jeśli masz niedokrwistość sierpowatą, 
będziesz potrzebować dodatkowych badań.

anemia 
sierpo
wata

Normalna 
czerwona 
krwinka

Sprawdzamy czynnik Rh, aby zobaczyć, 
czy masz białko we krwi.

Jeśli masz ujemny Rh, będziesz 
potrzebować innych badań z myślą 
o bezpieczeństwie Twojego dziecka.

+ -
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Infekcje obejmują wirusowe zapalenie 
wątroby typu B, kiłę i HIV.

Jeśli masz infekcję, opiekujący się Tobą 
zespół zaproponuje Ci leczenie. Możesz 
zadawać pytania dotyczące dostępnych 
opcji leczenia.

Szczepienia pomagają zadbać o 
bezpieczeństwo Twoje i Twojego dziecka.

Opiekujący się Tobą zespół sprawdzi, jakie 
szczepienia masz za sobą.

Zapyta, czy chcesz poddać się szczepieniom 
w celu zadbania o bezpieczeństwo Twoje 
i Twojego dziecka.
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Istnieją różne powody, dla których możesz 
mieć badanie USG. Badanie USG na 
wczesnym etapie ciąży pozwala sprawdzić: 
•	 rozmiar Twojego dziecka,
•	 bicie serca,
•	 gdzie jest Twoje dziecko,
•	 ile dzieci urodzisz,
•	 czy Twoje dziecko dobrze się rozwija

Badanie przezierności karkowej polega 
na badaniu przestrzeni tylnej części szyi 
Twojego dziecka.
Ma na celu wykrycie:
•	 zespołu Downa,
•	 zespołu Edwardsa,
•	 zespołu Pataua.
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Położna poinformuje Cię, czy musisz coś 
zrobić przed tymi badaniami.

Możesz zadawać swojej położnej pytania.

Wszystkie badania są przeprowadzane 
przez przeszkolonych specjalistów.

Mogą pomóc Ci zrozumieć wyniki i dalsze 
działania.

Masz prawo do podejmowania decyzji 
dotyczących opieki, z której korzystasz.
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Czasami możesz potrzebować dodatkowej 
pomocy podczas ciąży. Porozmawiaj 
z opiekującym się Tobą zespołem, jeśli coś 
Cię niepokoi.

Pomoże to zadbać o zdrowie Twoje 
i Twojego dziecka.

Kliknij poniższy link, aby sprawdzić, kiedy 
należy zadzwonić do położnej.

Jeśli nie masz dostępu do Internetu, poproś 
położną o wydrukowanie kopii.

tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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W trakcie ciąży możesz mieć potrzebę 
skontaktowania się z położną. Możesz to 
zrobić pod jednym z poniższych numerów. 
W razie wątpliwości zapytaj swoją położną, 
w którym szpitalu pracuje.

•	 Conquest Hospital, St Leonards 
0300 131 4500 

•	 Eastbourne District General Hospital 
0300 131 4500 

•	 Royal Sussex County Hospital, Brighton 
01273 696955 

•	 Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
01444 441881 

•	 St Richard’s Hospital, Chichester 
01243 788122 

•	 Worthing Hospital 
01903 205111 

•	 East Surrey Hospital 
01737 768511
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Więcej informacji na temat wsparcia w czasie ciąży znajdziesz na 
stronach:

Schorzenia związane z ciążą – NHS
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

Szczepienia w ciąży – Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
vaccinations-pregnancy

Jakie badania będę mieć w ciąży – Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
what-tests-will-i-have-during-pregnancy

Krajowe kliniki wsparcia w zakresie okaleczania żeńskich narządów 
płciowych – NHS
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm- 
support-clinics

Jeśli nie masz dostępu do Internetu, możesz poprosić swoją położną, 
żeby wydrukowała Ci informacje z dowolnej z powyższych stron.
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