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Bize hamile olduğunuzu söylediğinizde 
ebeniz sizden bazı kontroller yaptırmanızı 
isteyecektir.

Bunlar sizin ve bebeğinizin sağlığı ve 
güvenliği içindir. Bu kontroller, kan tahlillerini 
ve ultrasonu içerir.

Kontroller hamileliğiniz sırasında farklı 
zamanlarda yapılır.

Ebeniz bunların ne zaman yapılacağını 
söyleyecektir.

Aynı tahlili birden fazla kez yaptırabilirsiniz. 
Bu, sizin ve bebeğinizin durumunun yolunda 
gittiğini kontrol etmek içindir. 

Kan tahlili veya ultrason yaptırmayı kabul 
veya reddedebilirsiniz.
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Aile hekiminiz veya ebeniz tarafından 
gerçekleştirilen tahliller ücretsizdir.

Kan tahlillerinde şunlara bakılacaktır: 
•	 Orak hücre hastalığı ve talasemi
•	 Kan grubu
•	 Rhesus durumu
•	 Enfeksiyonlar
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Orak hücre hastalığı, kanın vücutta hareket 
etmekte zorlandığı durumdur.

Kan sıkışabilir, bu da hem sizin için hem de 
bebeğiniz için tehlikeli olabilir. 

Orak hücre hastalığınız varsa ek kontroller 
yaptırmanız gerekecektir.

orak 
şeklindeki 
hücreler

normal 
kırmızı kan 
hücreleri

Rhesus (Rh) tahlilinde kanınızda belli bir 
proteinin olup olmadığına bakılır.

Eğer rhesus negatifseniz bebeğinizi güvende 
tutmak için başka kontroller yaptırmanız 
gerekecektir.

+ -
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Hepatit B, frengi ve HIV bakılan 
enfeksiyonlar arasındadır.

Enfeksiyon kapmışsanız sağlık ekibiniz size 
tedavi önerecektir. Tedavi seçenekleriniz 
hakkında sorular sorabilirsiniz.

Aşılar sizi ve bebeğinizi güvende tutmaya 
yardımcı olur.

Sağlık ekibiniz hangi aşıları olduğunuzu 
kontrol edecektir.

Sizi ve bebeğinizi korumak için aşı yaptırmak 
isteyip istemediğinizi soracaklardır.
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Ultrason çektirmenizin farklı nedenleri 
olabilir. Gebeliğin başlarında çekilen 
ultrasonda aşağıdakilere bakılır:
•	 Bebeğinizin büyüklüğü
•	 Kalp atışı
•	 Bebeğiniz konumu
•	 Kaç bebeğiniz olacağı
•	 Bebeğiniz iyi büyüyor mu

Ense kalınlığı ultrasonunda (NT) bebeğinizin 
boynunun arkasındaki alana bakılır:
Aşağıdaki bozuklukların olup olmadığı 
kontrol edilir:
•	 Down sendromu
•	 Edwards sendromu
•	 Patau sendromu
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Ebeniz bu kontrollerden önce yapmanız 
gereken bir şey olup olmadığını size 
söyleyecektir.

Ebenize sorular sorabilirsiniz.

Tüm kontroller eğitimli uzmanlar tarafından 
gerçekleştirilir.

Sonuçları ve sonraki aşamada neler 
olacağını anlamanıza yardımcı olabilirler.

Aldığınız sağlık hizmeti hakkında karar 
verme hakkına sahipsiniz.
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Bazen hamileliğiniz sırasında ek yardıma 
ihtiyacınız olabilir. Endişelendiğiniz bir şey 
varsa sağlık ekibinizle konuşun.

Bu, sizin ve bebeğinizin sağlıklı kalmasını 
planlamanıza yardımcı olur.

Ebeyi ne zaman arayacağınızı görmek için 
aşağıdaki bağlantıya tıklayın.

İnternetiniz yoksa ebenizden sayfayı sizin 
için yazdırmasını isteyin.

tommys.org/pregnancy-information/health-
professionals/free-pregnancy-resources/
poster-when-call-midwife

https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
https://www.tommys.org/pregnancy-information/health-professionals/free-pregnancy-resources/poster-when-call-midwife
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Hamileliğiniz sırasında ebenizi aramanız 
gerekebilir. Aşağıdaki numaralardan birini 
kullanarak kendisine ulaşabilirsiniz. Hangi 
hastanede çalıştığını bilmiyorsanız ebenize 
sorun.

•	 Conquest Hospital, St Leonards 
0300 131 4500 

•	 Eastbourne District General Hospital 
0300 131 4500 

•	 Royal Sussex County Hospital, Brighton 
01273 696955 

•	 Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
01444 441881 

•	 St Richard’s Hospital, Chichester 
01243 788122 

•	 Worthing Hospital 
01903 205111 

•	 East Surrey Hospital 
01737 768511
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Hamilelik sırasında daha fazla yardım almak için, aşağıdaki 
bağlantılarda yer alan bilgilerden yararlanabilirsiniz:

Hamilelikle bağlantılı rahatsızlıklar - NHS
nhs.uk/pregnancy/related-conditions

Hamilelikte aşılar - Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
vaccinations-pregnancy

Hamilelik sırasında hangi tahlilleri yaptıracağım - Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/antenatal-care/ 
what-tests-will-i-have-during-pregnancy

Ulusal Kadın Sünneti (FGM) destek klinikleri - NHS
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm- 
support-clinics

İnternetiniz yoksa ebenizden yukarıdaki bağlantılardaki bilgi sayfalarını 
yazdırmasını isteyebilirsiniz.
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