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இந்்த வளஆதாாரம்் பல 
மொ�ொழிகளிில்் கிடைைக்்கிறது. 
மே�லும்் தகவல்்களுக்்கு 
உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்
செெவிலியரிிடம்் கே�ளுங்்கள்
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நீீங்்கள் கர்ப்்்படைைந்்த உடனே� உங்்கள் 
உள்்ளூர் ்மகப்்பே�று குழுவிற்்குத்் 
தெெரிியப்்படுத்்தவும்்.

இது உங்்களைையும்் உங்்கள் குழந்்தைையைையும்் 
ஆரோ�ோக்கியமாாகவும்் பாாதுகாாப்்பாாகவும்் 
வைைத்திருக்்கத் தே�வைையாான உதவியைைப்் 
பெெறுவதைை உறுதி செெய்யும்்.

நீீங்்கள் கர்ப்்்பமாாக இருப்்பதைை எங்்களுக்்குத்் 
தெெரிியப்்படுத்்த இரண்்டு வழிகள் உள்்ளன.

நீீங்்கள் இணை�யம்் வழியாாகவோ�ோ அல்்லது 
எங்்களைைத் தொ�ொலைைபே�சியில்் அழைைப்்பதன்் 
மூலமாாகவோ�ோ தெெரிியப்்படுத்்தலாாம்். 
இவற்்றைைப்் பற்்றிய கூடுதல்் தகவல்்கள் 
கீழே�யும்், அடுத்்தப்் பக்கத்திலும்் உள்்ளன.

இணை�யம்் வழியாாகத் தெெரிிவிப்்பதற்்கு, 
கீழே�யுள்்ள இணை�யதள இணை�ப்்பைைக் 
கிளிிக்் செெய்யவும்்.
sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral

நீீங்்கள் ஒரு பட்ட்ியலில்் ஏழு 
மருத்்துவமனைைகளைைக் காாண்்பீர்க்ள். 
உங்்களுக்்கு ஏற்்ற ஒரு முறைையைைத் தே�ர்வ்ு 
செெய்துகொ�ொள்ளுங்்கள். உங்்களுக்்கு அருகில்் 
இருக்்கும்் ஒரு மருத்்துவமனைையைை நாாங்்கள் 
பரிிந்்துரைைக்கிறோ�ோம்்.

http://sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral
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உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு 
இல்்லைையெ�ன்றாால்் கீழே� உள்்ள தொ�ொலைைபே�சி 
எண்்களிில்் ஒன்்றைை அழைைக்கலாாம்்.

•	 �கன்குவெ�ஸ்்ட் ்மருத்்துவமனை� (Conquest 
Hospital), செெயிண்்ட் ்லியோ�ோனாார்ட்்ஸ்்் 
0300 131 4500 

•	 �ஈஸ்்ட்ப்ோ�ோர்ன்்் மாாவட்ட்ப்் பொ�ொது 
மருத்்துவமனை� (Eastbourne District General 
Hospital) 
0300 131 4500 

•	 �ராாயல்் சசெெக்ஸ்் கவுண்்டி மருத்்துவமனை� 
(Royal Sussex County Hospital), பிரைைட்ட்ன்
01273 696955 

•	 �பிரிின்்சஸ்் ராாயல்் மருத்்துவமனை� (Princess 
Royal Hospital), ஹே�வர்ட்்ஸ்்் ஹீத்் 
01444 441881 

•	 �செெயின்்ட் ்ரிிச்ச்ர்ட்்ஸ்்் மருத்்துவமனை� 
(St Richard’s Hospital), சிசெெஸ்்டர்்
01243 788122 

•	 வொ�ொர்த்ிங்் மருத்்துவமனை� (Worthing 
Hospital) 
01903 205111 

•	 கிழக்்கு சர்ர்ேே மருத்்துவமனை� (East Surrey 
Hospital) 
01737 768511
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நீீங்்கள் கர்ப்்்பமாாக இருப்்பதைை எங்்களுக்்குத்் 
தெெரிிவித்்த பிறகு, ஒரு குழுவினர் ்
உங்்களுக்்குப்் பரா�மரிிப்்பு வழங்்குவாார்க்ள்.

இதில்் பே�றுகாாலச் ்செெவிலியர்க்ள், 
செெவிலியர்க்ள், மருத்்துவர்க்ள் மற்்றும்் 
பிற சுகாாதாாரப்் பரா�மரிிப்்பு நிிபுணர்க்ள் 
அடங்்கியிருக்்கலாாம்்.

உங்்களுக்்கு முன்்பதிவு செெய்யத்்தக்்க ஒரு 
நிியமன சந்்திப்்பு இருக்்கும்்.	  இது உங்்களிின்் 
முதல்் வருகைையாாக இருக்்கும்்.

உங்்களிின்் பே�றுகாாலச் ்செெவிலி உங்்கள் 
உடல்்நிிலைை குறித்்து உங்்களிிடம்் சில 
கே�ள்விகளைைக் கே�ட்ப்ாார்.் உங்்களுக்்கு 
கூடுதல்் ஆதரவு தே�வைைப்்பட்ட்ாால்் 
அவர்க்ளுக்்குத்் தெெரிியப்்படுத்்த இது ஒரு 
வாாய்்ப்்பாாகும்்.

உங்்களிின்் முன்்பதிவு செெய்யத்்தக்்க நிியமன 
சந்்திப்்புக்்கு உங்்களுடன் யாாரைையாாவது 
உதவிக்்காாக அழைைத்து வரலாாம்். நீீங்்கள் 
அழைைத்துவர விரும்்பும்் நபரைை நீீங்்கள் தே�ர்வ்ு 
செெய்து கொ�ொள்ளலாாம்்.

ஒரு மொ�ொழிபெெயர்ப்்்பாாளர் ்வே�ண்்டும்் என்்றும்் 
நீீங்்கள் கே�ட்க்லாாம்்.
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உங்்களுக்்காான பரா�மரிிப்்பு எப்்படி இருக்்கும்் 
என்்பதற்்காான வழிகாாட்ட்ி இங்்கே� உள்்ளது.
sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-
library

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு 
இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்களுக்்காான 
வழிகாாட்ட்ியின்் நகலைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் 
தருமாாறு உங்்கள் பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் 
கே�ளுங்்கள்.

உங்்கள் கர்ப்்்பக் காாலத்தில்் 
ஆரோ�ோக்கியமாாக இருக்்க உதவுவதற்்கு, 
இங்்கு பல்்வே�று மொ�ொழிகளிில்் 
வழிகாாட்ட்ிகள் உள்்ளன.

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/ 
readyforpregnancy

https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
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கர்்ப்்பக் காாலத்தில்் உங்்களுக்்கு ஆதரவளிிப்்பதற்்காான கூடுதல்் 
தகவல்்களுக்்கு, தயவுசெெய்து பாார்க்்்கவும்்:

உங்்கள் கர்ப்்்பம்் தொ�ொடர்ப்ாாக செெய்ய வே�ண்்டியவைை குறித்்த பட்ட்ியல்் - 
NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list

கர்ப்்்பக் காாலத்தில்் வைைட்ட்மின்்கள் மற்்றும்் குறைைநிிரப்்பிகள் - NHS
nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy

மகப்்பே�று மற்்றும்் தந்்தைையருக்்காான மகப்்பே�று நன்மைைகள் மற்்றும்் 
விடுப்்பு - NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave

தே�சிய FGM ஆதரவு மருத்்துவகங்்கள் (National FGM support clinics) - NHS 
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

கர்ப்்்பக் காாலத்தில்் ஆரோ�ோக்கியமாான உணவுமுறைையைைப்் பின்்பற்்றுதல்் 
- NHS 
nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet

கர்ப்்்பக்காாலத் தகவல்்கள் - டாாமி’ஸ்்
tommys.org/pregnancy-information

கர்ப்்்பக்காாலச் ்சிக்்கல்்கள் - டாாமி’ஸ்்
tommys.org/pregnancy-information/complications

நிிதி ஆதரவு - சசெெக்ஸ்் உள்்ளூர் ்மகப்்பே�று மற்்றும்் பிறந்்த குழந்்தைை 
அமைைப்்பு (Sussex Local Maternity and Neonatal System)
sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support

உள்்நாாட்ட்ு துஷ்்பிரயோ�ோக ஆதரவு - சசெெக்ஸில்் பாாதுகாாப்்பாாக இருங்்கள்
safeinsussex.co.uk

உங்்களிிடம்் இணை�ய இணை�ப்்பு இல்்லைையெ�ன்றாால்், உங்்கள் 
பே�றுகாாலச் ்செெவிலியிடம்் மே�லே�யுள்்ள ஏதே�னும்் இணை�ப்்புகளிில்் 
இருந்்து உங்்கள் தகவல்்களைை அச்ச்ிட்ட்ுத்் தருமாாறு நீீங்்கள் கே�ட்க்லாாம்்.

https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list/
https://www.nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy
https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications
https://sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support
https://www.safeinsussex.co.uk

