
તમેે ગર્ભભવતીી છોો એ અમનેે જણાાવોો

તમેે ગર્ભભવતીી છોો એ 
અમનેે જણાાવોો
વાંં�ચવાામાંં� સરળ સંંસાાધન

ઑગસ્ટ 2024 માંં� નિ�ર્મિ�િત
સમીીક્ષાાનીી તાારીીખ: ઑગસ્ટ 2027

આ સંંસાાધન બહુુવિ�ધ 
ભાાષાાઓમાંં� ઉપલબ્ધ છેે. વધુુ 
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જેવેાા તમેે ગર્ભભવતીી થાાઓ એટલેે તરત જ તમાારીી 
સ્થાાનિ�ક માાતૃૃત્વ સંંબંંધિ�ત ટીીમનેે જણાાવશોો. 

આનાાથીી એ સુુનિ�શ્ચિ�ત થશેે કેે પોોતાાનેે અનેે તમાારાા 
શિ�શુુનેે સ્વસ્થ અનેે સલાામત રાાખવાા માાટેે તમનેે 
જરૂરીી હોોય તેે મદદ તમનેે મળે.

તમેે ગર્ભભવતીી છોો એ અમનેે જણાાવવાાનીી બેે રીીત છેે.

તમેે ઑનલાાઇન અથવાા અમનેે કૉૉલ કરીીનેે સ્વયંં સંંદર્ભભ 
કરીી શકોો છોો. આ બંંનેે કેેવીી રીીતેે કરવાા એ અંંગેે વધુુ 
માાહિ�તીી નીીચેે અનેે આગલાંં� પાાનાંં� ઉપર છેે.

ઑનલાાઇન સ્વયંં સંંદર્ભભ કરવાા માાટેે નીીચેેનીી 
વેેબસાાઇટ લિં�ંક પર ક્લિ�િક કરોો.
sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral

તમનેે સૂૂચિ�માંં� સાાત હૉૉસ્પિ�િટલોો જોોવાા મળશેે. તમાારે ે
માાટેે જે ેસૌૌથીી સાારીી રીીતેે કાામ લાાગેે તેેમ હોોય તેે પસંંદ 
કરોો. અમાારંું સૂૂચન છેે કેે તમનેે સૌૌથીી નજીક પડતીી 
હૉૉસ્પિ�િટલ રહેેશેે.

http://sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral
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જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમેે નીીચેે આપેેલાા 
ફોોન નંંબરમાંં�થીી એક પર કૉૉલ કરીી શકોો છોો.

•	 Conquest Hospital, St Leonards (કોોન્ક્વેેસ્ટ 
હૉૉસ્પિ�િટલ, સેેન્ટ લીીઓનાાર્ડ્સ�સ) 
0300 131 4500 

•	 Eastbourne District General Hospital 
(ઇસ્ટબૉૉર્નન ડિ�સ્ટ્રિ�િ� ક્ટ જનરલ હૉૉસ્પિ�િટલ) 
0300 131 4500 

•	 Royal Sussex County Hospital, Brighton 
(રોોયલ સસેેક્સ કાાઉન્ટીી હૉૉસ્પિ�િટલ, બ્રાાઇટન) 
01273 696955 

•	 Princess Royal Hospital, Haywards Heath 
(પ્રિ�ન્સેેસ રોોયલ હૉૉસ્પિ�િટલ, હેેયવર્ડ્સ�સ હીીથ) 
01444 441881 

•	 St Richard’s Hospital, Chichester (સેેન્ટ 
રિ�ચર્ડ્સ�સ હૉૉસ્પિ�િટલ, ચિ�ચેેસ્ટર) 
01243 788122 

•	 Worthing Hospital (વર્થિં�ંગ હૉૉસ્પિ�િટલ) 
01903 205111 

•	 East Surrey Hospital (ઇસ્ટ સરે ેહૉૉસ્પિ�િટલ) 
01737 768511
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તમેે ગર્ભભવતીી છોો એ અમનેે જણાાવોો તેે પછીી સભ્યોોનીી 
એક ટીીમ તમાારીી કાાળજી રાાખશેે.

આમાંં� મિ�ડવાાઇફ, નર્સસ, ડૉૉક્ટર અનેે અન્ય 
સ્વાાસ્થ્યકાાળજી વ્યવસાાયિ�કોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

તમાારે ેમાાટેે અપોોઇન્ટમેેન્ટ બુુકિં�ંગ થશેે. આ તમાારીી 
પ્રથમ મુુલાાકાાત હશેે.

તમાારાા મિ�ડવાાઇફ તમનેે તમાારાા સ્વાાસ્થ્ય માાટેે પ્રશ્નોો 
પૂૂછશેે. તમનેે વધાારાાનાા ટેેકાાનીી જરૂર છેે એ વાાત 
તેેમનેે જણાાવવાાનીી આ એક તક છેે.

તમનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે તમાારીી બુુકિં�ંગ અપોોઇન્ટમેેન્ટ 
માાટેે તમેે કોોઈનેે તમાારીી સાાથેે રાાખીી શકોો. આ વ્યક્તિ� 
કોોણ હોોય તેે તમેે પસંંદ કરીી શકોો છોો.

તમેે એક દુુભાાષિ�યાા માાટેે પણ પૂૂછીી શકોો છોો.
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તમાારીી કાાળજી કેેવીી હશેે તેે વિ�શેે એક માાર્ગગદર્શિ�િકાા 
અહીંં� છેે.
sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-
resources-library

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો કૃૃપાા કરીીનેે 
તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે ગાાઇડનીી એક નકલ પ્રિ�ન્ટ કરીીનેે 
તમનેે આપવાા કહોો.

તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા દરમ્યાાન તમનેે સ્વસ્થ રહેેવાામાંં� 
મદદ માાટેે અલગ-અલગ ભાાષાાઓમાંં� માાર્ગગદર્શિ�િકાાઓ 
અહીંં� છેે. 

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/ 
readyforpregnancy

https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
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તમનેે ગર્ભાા�વસ્થાા દરમ્યાાન ટેેકોો આપવાા માાટેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે, કૃૃપાા કરીી અહીંં � 
જુુઓ:

તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા માાટેે લેેવાાનાંં� પગલાંં�નીી સૂૂચિ� - NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list

ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� વિ�ટાામીીન અનેે પૂૂરકપદાાર્થોો - NHS
nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy

માાતૃૃત્વ અનેે પિ�તૃૃત્વ સંંબંંધિ�ત લાાભોો અનેે રજાઓ - NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave

રાાષ્ટ્રીી� ય FGM ટેેકાા માાટેે ક્લિ�િનિ�ક્સ - NHS 
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-
clinics

ગર્ભાા�વસ્થાા દરમ્યાાન સ્વાાસ્થ્યપ્રદ આહાાર લેેવોો - NHS 
nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet

ગર્ભાા�વસ્થાા વિ�શેે માાહિ�તીી - ટોોમીીઝ
tommys.org/pregnancy-information

ગર્ભાા�વસ્થાા સંંબંંધિ�ત જટિ�લતાાઓ - ટોોમીીઝ
tommys.org/pregnancy-information/complications

નાાણાંં�કીીય ટેેકોો - સસેેક્સ લોોકલ મેેટરનિ�ટીી ઍન્ડ નીીઓનેેટલ સિ�સ્ટમ
sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support

ઘરેલેુુ દુુરાાચાાર સાામેે ટેેકોો - સેેફ ઇન સસેેક્સ
safeinsussex.co.uk

જોો તમનેે ઇન્ટરનેેટ સુુગમ ન હોોય તોો તમેે તમાારાા મિ�ડવાાઇફનેે ઉપરનીી કોોઈપણ 
લિં�ંકમાંં�નીી માાહિ�તીી પ્રિ�ન્ટ કરીી આપવાા કહીી શકોો છોો.

https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list/
https://www.nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy
https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications
https://sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support
https://www.safeinsussex.co.uk

