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আমাাদে�র বলুুন 
আপনি� গর্ভভ বতীী

সহজ পাাঠ্যে�ের উপকরণ

আগস্ট 2024 –এ প্রকাাশি�ত
পর্যাা�লো�োচনাার তাারি�খ: আগস্ট 2027

এই উপকরণ একাাধি�ক ভাাষাায় 
পাাওয়াা যাায়। আরো�ো তথ্যে�ের 
জন্যয আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� 
জি�জ্ঞে�স করুন।
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আপনি� গর্ভভ বতীী হওয়াার সাাথে� সাাথে� আপনাার লো�োকাাল 
মি�ডয়াাইফ টিমকে� জাানাান।

এটি নি�শ্চি�ত করবে� আপনি� ও আপনাার শি�শুকে� সুুস্থ 
ও নি�রাাপদ রাাখতে� আপনাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা 
পাাচ্ছে�ন।

আপনি� গর্ভভ বতীী তাা আমাাদে�রকে� জাানাানো�োর দুইুটি উপাায় 
রয়ে�ছে�।

আপনি� নি�জে�ই নি�জে�কে� অনলাাইনে� রে�ফাার করতে� 
অথবাা আমাাদে�র কল করতে� পাারবে�ন। কি�ভাাবে� করতে� 
হবে� সে� সম্পর্কি�ি ত আরো�ো অনে�ক তথ্যয নি�চে� ও পরবর্তীী�  
পৃৃষ্ঠাায় রয়ে�ছে�।

অনলাাইনে� নি�জে� নি�জে�কে� রে�ফাার করতে� নি�চে�র 
ওয়ে�বসাাইট লিং�ংকে� ক্লি�ক করুন।
sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral

আপনি� একটি তাালি�কাায় সাাতটি হাাসপাাতাাল দে�খতে� 
পাাবে�ন। আপনাার জন্যয সবচে�য়ে� ভাালো�ো কাাজ করে� এমন 
একটিকে� বে�ছে� নি�ন। আমরাা এমন একটি হাাসপাাতাালে�র 
বি�ষয়ে� পরাামর্শশ দে�ই যে�টি আপনাার কাাছাাকাাছি�।

http://sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral
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আপনাার যদি� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকে� তবে� আপনি� 
নি�চে�র ফো�োন নম্বরগুলো�োর মধ্যে�ে একটিতে� কল করতে� 
পাারবে�ন।

•	  �কনকো�োয়ে�স্ট হসপি�টাাল, সে�ইন্ট লি�ওনাার্ডড স 
0300 131 4500 

•	  �ইস্টবো�োর্নন ডি�সট্রিক্ট জে�নাারে�ল হসপি�টাাল 
0300 131 4500 

•	  �রয়্যাা�ল সাাসে�ক্স কাাউন্টি� হসপি�টাাল, ব্রাাইটন 
01273 696955 

•	  �প্রি�ন্সে�স রয়্যাা�ল হসপি�টাাল, হে�ওয়াার্ডড স হি�থ 
01444 441881 

•	  �সে�ইন্ট রি�চাার্ডড স হসপি�টাাল, চি�চে�স্টাার 
01243 788122 

•	  �ওর্দিং�ং�  হসপি�টাাল 
01903 205111 

•	  �ইস্ট সাারে� হসপি�টাাল 
01737 768511
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আপনি� গর্ভভ বতীী তাা আমাাদে�র জাানাানো�োর পর 
লো�োকজনে�র একটি টিম আপনাার যত্ন নে�বে�।

এর মধ্যে�ে মি�ডওয়াাইফ, নাার্সস, ডাাক্তাার এবংং অন্যাা�ন্যয 
হে�লথকে�য়াার প্রফে�শনাালরাা অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�ন।

আপনাার একটি বুুকিং�ং অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট থাাকবে�। এটি 
আপনাার প্রথম ভি�জি�ট হবে�।

আপনাার মি�ডওয়াাইফ আপনাাকে� আপনাার স্বাাস্থ্যয 
সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন করবে�ন। আপনাার অতি�রি�ক্ত সহাায়তাার 
প্রয়ো�োজন হলে� তাাদে�রকে� জাানাানো�োর এটি একটি 
সুুযো�োগ।

বুুকিং�ং অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আপনাাকে� সহাায়তাা করাার 
জন্যয আপনি� কাাউকে� নি�জে�র সাাথে� করে� নি�য়ে� যে�তে� 
পাারবে�ন।
কাাকে� আপনি� সাাথে� নি�তে� চাাইবে�ন তাা আপনি� বে�ছে� 
নি�তে� পাারবে�ন।

আপনি� একজন দো�োভাাষীীও চাাইতে� পাারবে�ন।
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আপনাার পরি�চর্যাা� কে�মন হবে� তাার জন্যয এখাানে� 
একটি নি�র্দে�েশি �কাা রয়ে�ছে�।
sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-
resources-library

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে� অনুুগ্রহ করে� 
আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� আপনাার জন্যয গাাইডে�র 
একটি কপি� প্রি�ন্ট করতে� বলুুন।

আপনাার গর্ভাা� বস্থাায় আপনাাকে� সুুস্থ থাাকতে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয এখাানে� বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় নি�র্দে�েশনাা রয়ে�ছে�। 

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/ 
readyforpregnancy

https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
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গর্ভাা� বস্থাায় আপনাাকে� সহাায়তাা করতে� আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, অনুুগ্রহ করে� দে�খুুন:

আপনাার গর্ভাা� বস্থাায় করণীীয় কাাজে�র তাালি�কাা - এনএইচএস
nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list

গর্ভাা� বস্থাায় ভি�টাামি�ন ও সম্পূূরক - এনএইচএস
nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy

মাাতৃৃত্ব ও পি�তৃত্বে�র বে�নি�ফি�ট এবংং ছুুটি
nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave

ন্যাা�শনাাল এফজি�এম সাাপো�োর্টট ক্লি�নি�ক - এনএইচএস 
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-
clinics

গর্ভাা� বস্থাায় একটি স্বাাস্থ্যযকর ডাায়ে�ট গ্রহণ করুন - এনএইচএস 
nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet

গর্ভাা� বস্থাার তথ্যয - টমি�’স
tommys.org/pregnancy-information

গর্ভাা� বস্থাার জটিলতাা - টমি�’স
tommys.org/pregnancy-information/complications

ফি�ন্যাা�ন্সি�য়াাল সাাপো�োর্টট - সাাসে�ক্স লো�োকাাল ম্যাা�টাারনি�টি অ্যাা�ন্ড নি�উন্যাা�টাাল সি�স্টে�ম
sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support

গাার্হহস্থ্যয নি�র্যাা�তন সংংক্রাান্ত সহাায়তাা - সাাসে�ক্সে� নি�রাাপদ থাাকাা
safeinsussex.co.uk

আপনাার কাাছে� ইন্টাারনে�ট নাা থাাকলে� আপনি� আপনাার মি�ডওয়াাইফকে� উপরে�র 
যে�কো�োনো�ো লিং�ংক থে�কে� আপনাার তথ্যয প্রি�ন্ট করতে� বলতে� পাারবে�ন।

https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list/
https://www.nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy
https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications
https://sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support
https://www.safeinsussex.co.uk

