Opracowano w sierpniu 2024 r.
Data przegladu: sierpien 2027 r.

Powiedz nam,
ze jestes w cigzy

Materiaty o uproszczonej tresci

Te materiaty dostepne
sg w wielu jezykach. VZ S u SSEX
Popros potozng o wiecej Local Maternity &
informacji. ( Neonatal System



Powiedz nam, ze jestes w ciazy

é )
Gdy tylko zajdziesz w cigze, poinformuj o tym
lokalny zespot potozniczy.

Dzieki temu zyskasz pewnosg¢, ze otrzymasz
pomoc, ktorej potrzebujesz, aby zadbac

0 bezpieczenstwo i zdrowie swoje i swojego
dziecka.
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O swojej cigzy mozesz poinformowaé nas na

dwa sposoby.
M ) Mozesz samodzielnie zarejestrowac sie
przez Internet lub do nas zadzwonic¢. Wiecej
informaciji o tym, jak to zrobi¢, znajdziesz
ponizej i na nastepnej stronie.
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. Aby samodzielnie sie zarejestrowac przez
e Internet, Kliknij ponizszy link.
sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral
Na liscie zobaczysz siedem szpitali. Wybierz
ten, ktéry najbardziej Ci odpowiada.
Sugerujemy szpital, ktéry znajduje sie blisko
Ciebie.
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http://sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral
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Jesli nie masz dostepu do Internetu, mozesz
+ zadzwonic¢ pod jeden z ponizszych numerow.

» Conquest Hospital, St Leonards
0300 131 4500

« Eastbourne District General Hospital
0300 131 4500

* Royal Sussex County Hospital, Brighton
01273 696955

* Princess Royal Hospital, Haywards Heath
01444 441881

» St Richard’s Hospital, Chichester
01243 788122

« Worthing Hospital
01903 205111

» East Surrey Hospital
01737 768511
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Powiedz nam, ze jestes w cigzy
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Gdy juz poinformujesz nas, ze jestes
W cigzy, zajmie sie Tobg nasz zespot.

W sktad tego zespotu mogg wchodzic
potozne, pielegniarki, lekarze i inni
pracownicy opieki zdrowotne.
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@)’ Umowimy dla Ciebie wizyte rejestracyjna.
ST To bedzie Twoja pierwsza wizyta.
p

%%%% Potozna zada Ci pytania dotyczace

BN Twojego stanu zdrowia. Jest to okazja,

= aby poinformowac jg, jesli potrzebujesz

dodatkowego wsparcia.
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Na wizyte rejestracyjng mozesz zabrac ze
sobg osobe, ktora bedzie Cie wspierac.
Decyzja, kogo ze sobg zabierzesz, nalezy
do Ciebie.

Mozesz rowniez poprosic o ttumacza.
\_ J
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Pregnant? Heatthcare foryou and @Susse;’ H H H H
L..ﬂ—- Oto przewodnik po Twojej opiece.
© o § ma susseximns.org/my-pregnancy/maternity-
= = = resources-library
oy [
® % w § Jesli nie masz dostepu do Internetu, popros
. = potozng o wydrukowanie kopii przewodnika.
o - .
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o=y | R
E=lh A ;-“,;,;,«.,".mg?\, Ponizej znajdziesz przewodniki w roznych
o I ﬁ jezykach, ktore pomogg Ci zachowac
O zdrowie podczas cigzy.
TERER i V)34
W&Wb T g? q
ﬁ“m"ﬁ’ ﬁ“@H southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
ey | sty readyforpregnancy
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https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy

Powiedz nam, ze jestes w cigzy

Wiecej informaciji na temat wsparcia w czasie cigzy znajdziesz na
stronach:

Twoja cigzowa lista rzeczy do zrobienia — NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list

Witaminy i suplementy w cigzy — NHS
nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy

Swiadczenia oraz urlopy macierzynskie i ojcowskie — NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave

Krajowe kliniki wsparcia w zakresie okaleczenia zenskich narzgdow
ptciowych — NHS
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics

Stosuj zdrowg diete w cigzy — NHS
nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet

Informacje o cigzy — Tommy'’s
tommys.org/pregnancy-information

Powiktania cigzowe — Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/complications

Wsparcie finansowe — Lokalne Stuzby Potoznicze i Neonatologiczne
w Sussex
susseximns.org/partners-and-families/financial-support

Wsparcie w przypadku przemocy domowej — Safe in Sussex
safeinsussex.co.uk

Jesli nie masz dostepu do Internetu, mozesz poprosi¢ swojg potozng, zeby
wydrukowata Ci informacje z dowolnej z powyzszych stron.
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https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list/
https://www.nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy
https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications
https://sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support
https://www.safeinsussex.co.uk

