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Hamile kalirsaniz
bize soyleyin
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Hamile kalirsaniz bize soyleyin

Hamile kalir kalmaz yerel dogum ekibinize
haber verin.

Boylece, kendinizi ve bebeginizi saglikli ve
guvende tutmak igin ihtiyaciniz olan yardimi
alabilirsiniz.
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Hamile oldugunuzu bize iki yoldan

bildirebilirsiniz.

) Sanal ortamda bildirebilir veya bizi
arayabilirsiniz. Ikisinin de nasil yapilacagi
hakkinda daha fazla bilgiyi agsagida ve

sonraki sayfada bulabilirsiniz.

suses — Sanal ortamda bagvuru yapmak i¢in
s asagdidaki web baglantisina tiklayin.
susseximns.org/my-pregnancy/self-referral

Liste halinde yedi hastane goreceksiniz. Size
en uygun olani segin. Kendinize yakin bir
hastaneyi tercih etmenizi tavsiye ediyoruz.
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http://sussexlmns.org/my-pregnancy/self-referral

Hamile kalirsaniz bize soyleyin

Eger internetiniz yoksa asagidaki telefon
+ numaralarindan birini arayabilirsiniz.

» Conquest Hospital, St Leonards
0300 131 4500

« Eastbourne District General Hospital
0300 131 4500

* Royal Sussex County Hospital, Brighton
01273 696955

* Princess Royal Hospital, Haywards Heath
01444 441881

» St Richard’s Hospital, Chichester
01243 788122

« Worthing Hospital
01903 205111

» East Surrey Hospital
01737 768511
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Hamile kalirsaniz bize soyleyin

Hamile oldugunuzu bize bildirdikten sonra bir
ekip sizinle ilgilenecektir.

Ekipte ebeler, hemsireler, doktorlar ve diger
saglik calisanlari olabilir.

4 Bir randevu tarihi belirlenecektir. Bu ilk

® ziyaretiniz olacaktir.
(LT T 1]

L LT ] Ebeniz size sagliginizla ilgili sorular
%%%D soracaktir. Bu vesileyle, ilave destege
_ ihtiyaciniz olup olmadigini ekibe

bildirebilirsiniz.

Size destek olmasi icin randevunuza
yaninizda birini goturebilirsiniz. Kimi
goturmek istediginizi segebilirsiniz.

Bir terciman da isteyebilirsiniz.
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Hamile kalirsaniz bize soyleyin
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https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
https://sussexlmns.org/my-pregnancy/maternity-resources-library/
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/readyforpregnancy

Hamile kalirsaniz bize soyleyin

Hamilelik sirasinda daha fazla yardim almak igin, agagidaki
baglantilarda yer alan bilgilerden yararlanabilirsiniz:

Hamilelikte yapilacaklar listeniz - NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/vour-pregnancy-to-do-list

Hamilelikte vitaminler ve takviye gidalar - NHS
nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy

Annelik ve babalik yardimlari ve izinleri - NHS
nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave

Ulusal Kadin Sunneti (FGM) destek klinikleri - NHS
nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-
clinics

Hamilelikte saglikli beslenin - NHS
nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet

Hamilelikle ilgili bilgiler - Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information

Hamilelik sirasinda gorulen rahatsizliklar - Tommy’s
tommys.org/pregnancy-information/complications

Maddi destek - Sussex Yerel Annelik ve Yenidogan Sistemi
susseximns.org/partners-and-families/financial-support

Aile ici siddet destegi - Safe in Sussex
safeinsussex.co.uk

internetiniz yoksa ebenizden yukaridaki baglantilardaki bilgi sayfalarini

yazdirmasini isteyebilirsiniz. Z S
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https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/your-pregnancy-to-do-list/
https://www.nhs.uk/start-for-life/pregnancy/vitamins-and-supplements-in-pregnancy
https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/conditions/female-genital-mutilation-fgm/national-fgm-support-clinics/
https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/have-a-healthy-diet
https://www.tommys.org/pregnancy-information
https://www.tommys.org/pregnancy-information/complications
https://sussexlmns.org/partners-and-families/financial-support
https://www.safeinsussex.co.uk

