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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala

Cand bebelusul dvs.
se afla in sectia de
terapie speciala

Un ghid simplu

Aceasta resursa este
disponibila in mai multe limbi. m

Adresati-va moasei dvs. d
pentru mai multe informatii. Surrey and Sussex



Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

é )
Un bebelus bolnav sau nascut prematur poate
avea un impact urias asupra sanatatii dvs.
mintale.

Este normal sa fiti ingrijorata sau suparata
atunci cand bebelusul dvs. se afla in unitatea
neonatala si dupa incheierea sederii sale.

G J

é )

De asemenea, este foarte frecvent ca parintii
de pe o unitate neonatala:
[] sa aiba probleme cu somnul.
[1sa se confrunte cu amintiri neplacute
foarte vii.
[ sa aiba cosmaruri.
[] sa se simta anxiosi o mare parte din timp.

G J
é )
@ - Poate fi utila purtarea unei discutii cu o

9 a alta persoana despre ce simtiti. Persoana

v v o . . .
respectiva poate fi un membru al echipei
de neonatologie, moasa, asistentul medical
comunitar sau medicul de familie.

G J
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Daca aceste sentimente dureaza mai mult
timp, este posibil sa suferiti de tulburare
de stres posttraumatic (PTSD). PTSD este
o afectiune cauzata de evenimente foarte
infricosatoare sau suparatoare.

Nu sunteti singura.

W,
~N
' B Asociatia Birth Trauma ofera informatii si
sprijin.
WHAT IS BIRTH TRAUMA? ﬁ;
Faceti click pe linkul de mai jos pentru a afla
mai multe.
birthtraumaassociation.org/what-is-birth-
trauma
. W,
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

@ )

f\\

Daca aveti nevoie de ajutor chiar acum, puteti:
* suna la 111 si alege optiunea de

sanatate mintala.
* suna la Samaritans la 116 123.

In Sussex puteti, de asemenea:
trimite un mesaj text cu SUSSEX la 85258.

in Surrey puteti, de asemenea:
suna la 0800 915 4644.

NHS
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Stabilirea unei conexiuni cu bebelusul dvs.

( )
Orice parinte poate avea nevoie de timp pentru
a stabili o conexiune cu bebelusul sau.
Poate fi mai greu daca dumneavoastra sau
bebelusul dvs. sunteti internati intr-o sectie de
spital.
Acest lucru se poate agrava daca bebelusul dvs.
a fost mutat dintr-o unitate neonatala in alta.
\_ J
( )
Este posibil sa fi petrecut timp departe de
@ bebelusul dvs. Este posibil sa nu-I puteti lua
in brate.
Daca nu v-ati simtit bine, este posibil sa
v nu puteti avea grija de bebelusul dvs. in
modul in care doriti.
\_ J
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Stabilirea unei conexiuni cu bebelusul dvs.

r

Faptul ca multe persoane au grija de
bebelusul dvs. va poate face sa va simtiti
nesigura cu privire la ce puteti face.

Unele persoane considera ca este util sa se
implice mai mult in ingrijirea bebelusului lor.
Acest lucru se poate face prin vorbit, atingeri
blande sau prin simpla prezenta. Personalul
unitatii neonatale va poate ajuta in acest sens.

Unele persoane gasesc acest lucru
infricosator. Este in regula sa fiti speriati.

Bliss are informatii despre implicarea
in Tngrijirea bebelusului dvs.

Faceti click pe linkul de mai jos pentru
a vizualiza informatiile.

bliss.org.uk/parents/in-hospital/being-
involved-in-your-babys-care-and-procedures

J
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Stabilirea unei conexiuni cu bebelusul dvs.

é )

Faptul ca trebuie sa va lasati bebelusul
in unitate poate fi suparator.

Va puteti simti vinovati sau puteti avea un
sentiment de pierdere.

S-ar putea sa vi se para util:

« sa i scrieti bebelusului dvs. despre ce simtiti.

 sa va inregistrati vocea pentru bebelusul dvs.

 sa va adresati personalului pentru informatii
actualizate.

 sa folositi patratele de atasament.

De asemenea, nu trebuie sa uitati de nevoile
dvs. fizice.

Patratelele de atasament sunt bucati de
I 4 material pe care dumneavoastra si bebelusul

3 1{
dvs. le pastrati aproape.
v

Apoi faceti schimb, pentru a putea pastra
aproape mirosul celuilalt.

NHS
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Sprijin practic

é )
Internarea unui bebelus in spital poate

presupune o multime de cheltuieli suplimentare.
Preocuparile legate de costurile de deplasare,

de cazare si de absenta de la serviciu va pot
spori stresul.

Intrebati un membru al personalului daca este
disponibil ajutor pentru costurile de parcare,
masa si medicamente.

\_ W,
é )
[ Ol == | Bliss are informatii despre sprijinul disponibil
- 2l pentru familia dvs.
Faceti click pe linkul de mai jos pentru a afla
mai multe.
bliss.org.uk/parents/support/financial-
information-and-support-for-families
\_ W,
é )
Unele unitati au camere in apropiere pentru
parinti. Personalul unitatii va poate spune
daca exista aceasta posibilitate.
\_ W,

NHS
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Sprijin practic

Bancile de alimente va pot ajuta daca va
confruntati cu dificultati legate de costurile
alimentelor.

Faceti click pe linkul de mai jos pentru a afla
mai multe despre utilizarea unei banci de
alimente.

citizensadvice.orqg.uk/debt-and-money/food-
bank/using-a-food-bank

Faceti click pe linkul de mai jos pentru o lista
a catorva banci de alimente din Sussex.

womenshealthsussex.org/professionals/
library/support-with-obtaining-food

NHS
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Pregatirea pentru externare

Pregatirea pentru a va lua bebelusul acasa
pentru prima data poate fi emotionanta.
Poate fi, de asemenea, infricosatoare.

‘. S-ar putea sa simtiti ca nu sunteti pregatiti
sa plecati. S-ar putea sa va faceti griji cu
privire la lipsa de sprijin.

O multime de parinti au aceste sentimente.

Daca nu va simtiti pregatiti sa plecati acasa
sau daca aveti alte preocupari, discutati cu
echipa medicala.

NHS
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul

dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Cine va poate ajuta

r

+

L] [

Echipa dvs. medicala este aici pentru a

va sprijini cu sanatatea mintala in timp ce
bebelusul dvs. se afla in unitatea neonatala.
Moasa specializata in sanatate mintala de la
spitalul dvs. va poate sprijini.

De asemenea, puteti discuta cu medicul de
familie sau cu asistentul medical comunitar
despre cum va simtiti.

Looking after your r

Faceti click pe linkurile de mai jos pentru
a afla mai multe despre sprijinul acordat in
zona dumneavoastra.

West Sussex si Brighton & Hove: uhsussex.
nhs.uk/services/maternity/specialist-support/
mental-health

East Sussex: esht.nhs.uk/service/maternity/
emotional-wellness

Surrey: surreyandsussex.nhs.uk/our-
services/womens-services/maternity-
services/your-mental-wellbeing-during-and-
after-pregnancy

J
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Cine va poate ajuta

@ )

Faceti click pe linkurile de mai jos pentru

. mai multe informatii despre asistentii
Infant Mental

Health Specialist medicali comunitari din zona dvs.:

Health Visitor

Brighton si West Sussex: healthforunder5s.
co.uk/sussex/services/specialist-support/
specialist-health-visitors-perinatal-and-infant-
mental-health-pnmh

7 FamiLy Hus

East Sussex: familyhubs.eastsussex.qgov.uk/
families/mental-wellbeing

NHS
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Cine va poate ajuta

(

Serviciile NHS de terapie prin vorbire va pot
ajuta cu sanatatea mintala. Acestea presupun
discutii cu un expert despre ce simtiti.

Puteti obtine sprijin folosind linkurile de mai
jos. De asemenea, medicul de familie va
poate elibera o trimitere.

Brighton: brightonandhovewellbeing.org/
talking-therapies

East Sussex: healthinmind.org.uk

West Sussex:
westsussextalkingtherapies.nhs.uk

Surrey: mindmattersnhs.co.uk
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Cine va poate ajuta

Medicul sau moasa dvs. va pot trimite la
Serviciul specializat in sanatate mintala
perinatala pentru sprijin suplimentar.

Daca aveti nevoie de ajutor chiar acum, puteti:

« suna la 111 si alege optiunea de sanatate
mintala.

* suna la Samaritans la 116 123.

In Sussex puteti, de asemenea:
trimite un mesaj text cu SUSSEX la 85258.

in Surrey puteti, de asemenea:
suna la 0800 915 4644.

NHS
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Cum sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala cand bebelusul
dvs. se afla in sectia de terapie speciala

Pentru informatii suplimentare privind ingrijirea neonatala
si sanatatea dvs. mintala, consultati:

NHS England South East — Informatii pentru parinti referitoare la
ingrijirea neonatala
neonatalnetworkssoutheast.nhs.uk/parents-families/parent-information

Bliss — Sprijin emotional si practic
bliss.org.uk/parents/support/emotional-support

Bliss — Informatii privind sanatatea mintala a parintilor
bliss.org.uk/parents/support/impact-mental-health-premature-sick-baby

Twins Trust — Sprijin pentru parintii de gemeni, tripleti si nu numai
twinstrust.org

Daca nu aveti internet, puteti solicita echipei medicale sa va tipareasca
0 copie a oricarei resurse incluse in acest ghid.

Acest ghid a fost revizuit de utilizatorii serviciilor si de personalul de
sprijin, precum si de campioni ai experientei traite si de personalul
Aliantei pentru sanatatea mintala materna.

NHS
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