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Aceasta brosura insoteste
informatiile furnizate de
serviciul de maternitate
local.

Personalizarea ingrijirii dumneavoastra

Aceasta este o amintire pentru dvs. sa o pastrati ca evidenta a gdndurilor si alegerilor dvs.
de-a lungul sarcinii. Nu face parte din fisa dvs. oficiala de maternitate dar ar trebui sa va
ajute incepeti conversatii cu moasa dvs. si altii. Asadar, va sugeram sa o purtati la dvs,,
impreuna cu fisa medicala portabild. Scriind pe foaie gandurile si preferintele dvs. va poate
ajuta sa explorati, sa intelegeti si sd va inregistrati propriile optiuni pentru sarcind, nastere
si maternitatea timpurie. Nevoile si dorintele individuale va vor ajuta sa planificati ingrijirea
si probabil se vor schimba si dezvolta pe masura ce sarcina avanseaza.

Nu trebuie sa faceti asta singura, moasa, asistentul comuniar si obstetricianul va vor
sprijini daca aveti nevoie. Puteti implica si partenerii, familia si prietenii, este alegerea dvs.
Brosura este pentru dvs,, fie ca este primul copil sau adaugati un membru in plus la
familie. Daca atunci cand completati acest document identificati arii unde nu sunteti sigura
sau ati dori sa aflati mai multe, va rugam sd aduceti in discutie la urmatoarea intalnire cu
moasa, asistentul comunitar sau obstetricianul. Odata ce si-a indeplinit scopul, o puteti
pastra ca pe o amintire a calatoriei dvs. si pentru a va ajuta la urmatoarea sarcina (daca
decideti sd o mai luati de la capat!)

Am Tmpartit aceasta brosura in urmatoarele etape, cu sugestii pentru perioadele de timp

cind sda completati fiecare sectiune, dar simtiti-va libera sa sariti peste — este planul dvs.
care reflecta propriile alegeri:

Moasa, asistentul comunitar si/sau doctorul va pot ajuta sa completati sau sa adaptati planurile de
ingrijire in orice moment. Veti fi incurajata sa impartasiti aceste planuri si preferinte cu ei de-a lungul
sarcinii.

Este important sa retineti ca un plan este doar un plan si ca lucrurile pot fi revizuite si
schimbate in jurul nevoilor dvs. si ale bebelusului dvs. pentru a ne asigura ca ingrijirea este
mereu la standarde inalte si sigura.




Cum folosesc aceasta brosura?

Pe parcursul sarcinii va incurajam sa notati propriile optiuni de nastere in
parteneriat cu moasele, asistentii comunitari si/sau doctorii.

Pastrati aceasta brosura impreuna cu fisa medicala portabila de-a lungul calatoriei
pentru a putea discuta cu echipa dvs. de maternitate la programari.

Completand aceste planuri de ingrijire va va ajuta sa identificati preferintele
pentru sarcind, nastere si maternitate.

Alegerea locului nasterii

In Sussex puteti alege sa nasteti acasa, intr-o unitate condusa de moasa sau intr-o
unitate condusa de obstetrician/salon de nasteri. Echipa de maternitate va poate
ajuta sa faceti aceste alegeri. Puteti afla mai multe despre alegerea locului de
nastere accesand website-ul https://assets.nhs.uk/prod/documents/NHSE-your-
choice-where-to-have- baby-first-baby-sept2018.pdf.

Despre mine

Numele meu este...
Data nasterii mele este...

Unitatea mea de maternitate este...

Intentionez sa nasc... (acasa, intr-o unitate condusa de moasa sau o unitate condusa de obstetr

Numele si datele de contact ale medicului meu de familie (GP) sunt...

Numele si datele de contact ale moasei mele sunt...

Numele si datele de contact ale assitentului meu comunitar sunt...

Numele consultantului obstetric/moasa este...

Am urmatoarele conditii medicale/alergii...




Sanatatea si bunastarea pe parcursul
sarcinii

Pentru mai multe informatii despre sanatate si bunastare pe parcursul sarcinii

va rugam sa accesati www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/

Va rugam sa cititi cuprinsul si sa explorati linkurile inainte de a completa. Treceti
prin intrebari in ritmul dvs. Puteti arata acest plan moasei oricind. Moasa va poate
furniza si informatii si resurse locale adaptate.

Sanatatea fizica si bunastarea

1. Am o conditie medicala pe termen lung care mi-ar putea afecta sarcina...

diabet astm
hipo/hipertiroidism
epilepsie

probleme psihologice alea

. e niciuna
tensiune ridicata

Exista multe conditii care ar putea sau nu ar putea avea un impact asupra sarcinii.
Intrebati medicul de familie, doctorul sau moasa despre orice conditii pe care le aveti
sau le-ati avut in trecut.

Gdndurile, sentimentele siintrebdrile mele:

2. Stiu ca trebuie sa discut despre conditiile medicale si/sau nevoile
speciale preexistente cu medicul de familie, moasa sau doctorul inainte
de a ramane insarcinata sau in faza incipienta a sarcinii....

Am discutat despre conditiile mele medicale preexistente cu echipa de
maternitate Am nevoie de sprijin pentru conditia medicala sau pentru
nevoile speciale Nu sunt sigura/as dori mai multe informatii

Informatii furnizate

Gandurile, sentimentele siintrebdrile mele:

3. lau urmatoarele medicamente si/sau suplimente...

Sunt informata de recomandari si le-am discutat cu medicul meu de
familie, doctorul sau moasa

Nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe Informatii furnizate

Se recomanda sa luati suplimente cu acid folic Tnainte de conceptie si pana la 12
saptamani de sarcina. Se recomanda si suplimente cu vitamina D de-a lungul sarcinii.
Orrice alte medicamente trebuie discutate si revizuite cu echipa dvs.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:



4. Am nevoi aditionale... 6. Sunt constienta ca trebuie sa incerc sa mentin o alimentatie

sanatoasa si echilibrata de-a lungul sarcinii...
Voi avea nevoie de ajutor la programari pentru a

. - Sunt constienta de nevoile mele nutritive pe perioada sarcinii
mi se traduce in limba mea

Am circumstante specifice care imi afecteaza nevoile alimentare si as
Am alergii si/sau nevoi alimentare speciale dori indrumare din partea echipei de maternitate

Am credinte si obiceiuri religioase pe care as vrea si le urmez Nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe Informatii furnizate

Eu/partenerul meu am/are nevoi aditionale
Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Eu/partenerul meu avem experiente de nastere antecedente pe care
dorim sa le discutam

Daca aveti nevoi speciale, va rugam sa le comunicati echipei de maternitate cat mai devreme
posibil. Uzul serviciilor de interpretariat depinde de politica locala si disponibilitatea
acestora. Va rugam sa discutati cu moasa.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

7. Sunt informata de beneficiile exercitiului fizic usor spre
moderat in sarcina...

Sunt informata de recomandarile privind exercitiul fizic

Am o conditie care imi afecteaza abilitatea de a exersa si as dori indrumare
Stilul de viata si bunastarea din partea echipei de maternitate

Nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe www.nhs.uk/conditions/

5. Stiu ca ar trebui sa evit anumite alimente cat sunt insarcinata deoarece )
pregnancy-and-baby/pregnancy-exercise/

imi pot face rau atat mie cat si bebelusului meu nenascut ...
Stiu ce alimente sa evit pe perioada sarcinii Gandurile, sentimentele si intrebdrile mele:
Nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe Informatii furnizate

Recomandarile privind alimentele de evitat se schimba. Va rugam sa verificati website-ul
NHS (Serviciul National de Sanatatae) pentru a obtine ultimele informatii
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/foods-to-avoid- pregnant/

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:



8. Suntinformata ca, pentru sanatatea si bunastarea mea si a copilului meu, Sinitatea emotionali si bunastarea
sunt sfétuitad sa nu fumez, sa nu consum alcool sau droguri recreationale de- . o o L )
a lungul sarcinii ... Asteptarea unui copil poate fi plina de fericire si entuziasm insa si starile de anxietate,
depresie sau stress emotional sunt obisnuite. Acest instrument va poate fi util
Fumez in prezent si as dori sa stiu despre ajutorul si sprijinul pe care le www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/mental-health-during-and- after-
pot obtine pentru fincetarea fumatului pe timpul sarcinii pregnancy/wellbeing-plan

www.nhs.uk/conditions/ pregnancy-and-baby/smoking-pregnant/

9. Am/am avut o conditie medicala mintala care mi-ar putea afecta sarcina ...
Partenerul meu fumeaza si as dori sd primeasca ajutor si sprijin pentru a inceta

— . . . . i tulburare schizoactiva

Sunt constientd de sfaturile referitoare la consumul de alcool si droguri anxietate

recreationale/ilegale depresie schizofrenie sau orice alta boala

L - . . . . . psihotica
Nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe Informatii furnizate tulburare obsesiv compulsiva (OCD)
i di i 3 15 sihoza postpartum

Puteti dlsc.uta cu m.oa.sa s.au doctorul dvs. referitor la sprijin pentru a va lasa de fumat, de consum de alcool sau tulburare de alimentatie P postp
de droguri recreationale/ilegale.

. orice alta conditie medicala
tulburare de stress post-traumatic

) mintala pentru care ati fost
tulburare de personalitate

tulburare afectiva bipolara vazuta de un psihiatru sau alt

(de asemenea cunoscuta si sub numele de
depresie maniacala sau manie)

Gandurile, sentimentele si intrebdrile mele:

profesionist in sanitate mintala

Daca aveti vreuna dintre aceste conditii, trebuie sa discutati cu moasa sau
doctorul cat mai curand posibil deoarece ati putea avea nevoie de sprijin
specializat in sanatate mintala perinatala.

Gandurile, sentimentele si intrebdrile mele:

10. in momentul de fatd ma simt astfel...

Scrieti toate ingrijordrile sau preocuparile pe care le aveti si vorbiti cu prietenii, familia,
moasa, asistentul comunitar, medicul de familie sau cu doctorul.




11. Stiu ca incepand sa imi cunosc bebelusul din timpul sarcinii ma va ajuta 13. Exista sprijin specializat pentru anxietate si depresie sau alte
sa cladesc o relatie parinteasca puternica precum si cu bunastarea mea conditii medicale mintale ...

emotionala. As putea incerca sa... . . - L . A
’ ’ Stlu cum sa accesez sprijin pentru sanatatea mintala daca am nevoie in

a. i vorbesc, sa cant sau sa ii cant la instrumente bebelusului meu nenascut timpul sarcinii Nu sunt siguri/as dori si aflu mai multe  Informatii
b. Tmi masez usor burtica furnizate
c. fac yoga si/sau hipno-nastere pentru sarcina Daca simtiti ca aveti nevoie de sprijin emotional, va puteti auto-trimite la terapiile

prin vorbire locale. Sunt gratuite iar sarcina este prioritizata.

d. folosesc o aplicatie pentru a urmari cresterea si dezvoltarea bebelusului A se vedea: www.nhs.uk/Service-Search/Psychological-therapies(IAPT)/LocationSearch/10008

meu

e. citesc ghidul UNICEF ‘building a happy baby guide’ (sa

credm un bebelus fericit)_ Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/

relationship-building-resources/building-a-happy-baby/

Facand aceste simple lucruri in mod regulat se stie ca secreta un hormon numit oxitocin, un
hormon care ar putea ajuta la dezvoltarea creierului copilului dvs. si care de asemenea va face sa
va simtiti bine.
14. Emotii la care eu si partenerul meu trebuie sa fim atenti includ...
Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:
ne vine sa plangem ma simt atdt de speriatd de nastere Tncit

A - nu vreau sa trec prin ea
ne simtim coplesiti

am ganduri neplacute pe care nu
le pot controla sau care tot

suntem iritabili sau ne certam

mai des .
revin
. . Coxen < . < modificari ale apetitului
12. S$tiu ce as putea face pentru a-mi imbunétati bundstarea emotionala... . sentimente sau ganduri de
R R e probleme cu somnul sau energie sinucidere sau automutilare
* Exersand usor in mod regulat, precum yoga pentru sarcina, plimbari extrema
sau Thot actiuni repetate sau dezvoltarea

anduri agitate . -
. PN . § g unor ritualuri stricte
®  Asigurandu-ma ca mananc bine
ne simtim nelinistiti lipsa unui sentiment fatd de
pierderea interesului in lucruri bebelusul meu nendscut

care in mod normal ne plac

* Incercand tehnici de relaxare, ascultind muzica, meditatie sau exercitii de
respiratie

*  Alocand timp pentru mine insami, undeva unde ma pot relaxa

*  Vorbind cu cineva in care am incredere — prieten, familie, moasa, medic de Dacd vreunul din aceste sentimente va ingrijoreaza, discutati cu moasa sau doctorul.

familie sau doctor R . . o .
Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

e Cerand ajutor practic pentru treburile casnice sau ingrijirea altor copii

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:



2. Partenerul/ii mei la nastere valvor fi...

Se recomanda sa nu aveti mai mult de doi parteneri la nastere o data.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:
3. Moase sau doctori studenti pot lucra cu echipa cand voi naste...

Prefe rintele pe rsonalizate privind Sunt de acord ca un student sa fie prezent la travaliu/nastere

naste rea Prefer sa nu am studenti prezenti la travaliu/nastere
’ Prefer sa astept si sa vad
Preferintele de nastere va ajuta pe dvs. (si pe partenerul dvs.) sa luati decizii informate

N N LA . - Nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe Informatii furnizate
despre ingrijirea dvs. in timpul travaliului. Impartasind preferintele cu furnizorii dvs.

Studentii invata lucrand indeaproape cu moasa - mentorul lor desemnat si va vor oferi

de ngrijire le permite s3 personalizeze ingrijirea pe care v-o ofera. Informatii
ingrijire si sprijin cu acordul dvs. sub supraveghere directa continua.

suplimentare despre optiunile privind locul nasterii pot fi gasite aici
assets.nhs.uk/prod/documents/ NHSE-your-choice-where-to-have-baby-first-baby- Géndurile. sentimentele si intrebdrile mele:

sept2018.pdf

Este important sa retineti ca planul de nastere este personal. Depinde de mai
multi factori, inclusiv ceea ce ati vrea, istoricul medical, circumstantele dvs.
personale si ce este disponibil la serviciul dvs. de maternitate. Ce poate fi sigur

Si pratic pentru o persoana s-ar putea sa nu fie la fel de sigur si practic pentru e yees
P P P P gurstp P 4. Am nevoi aditionale ...

alta.
Voi avea nevoie de ajutor la programari pentru a mi se

Va rugam sa cititi rinsul si sa explorati linkurile Thainte d mpleta. Tr i n
a rugam sa cititi cuprinsul si sa explorat urile inainte de a completa. Trecet traduce in limba mea

prin intrebari in ritmul dvs. Puteti arata acest plan moasei incepand cu saptamana
34. Am alergii si/sau nevoi alimentare speciale

o Am credinte si obiceiuri religioase pe care as vrea sa le urmez
1. Prefer sa nasc...

Eu/partenerul meu am/are nevoi aditionale

acasa intr-un centru de nasteri
N . < R Daca aveti nevoi speciale, va rugam sa le comunicati echipei de maternitate cat mai devreme
intr-un salon de nasteri prefer sa astept si sa vad o A . ) . . . .

posibil. Uzul serviciilor de interpretariat depinde de politica locala si disponibilitatea
nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe Informatii furnizate acestora. Va rugam sa discutati cu moasa.

Anumite optiuni v-ar putea fi recomandate in functie de propria sandtate si sarcina. ~ . ) o .
Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:



— —

5. Am avut o discutie cu moasa/obstetricianul meu despre cum as 7. In timpul travaliului si nasterii as lua in considerare
vrea sa nasc, gandurile si sentimentele mele sunt... urmatoarele strategii/metode de gestionare a durerii...
Prefer sa evit toate calmantele Paracetamol/codeini
. . - . . . Auto-hipnoza/hipno-nasterea Morfini orala
Majorltatea sarcinilor rezulta n nasteri vaglnale, INsa, In anumite cazuri s-ar putea Aromatera ie/homeo atie/ P d v/d f \./
recomanda nasterea prin cezariana. .P P etl !na . |-amc'>r ina
reflexologie meptid (injectie cu
Géndurile, sentimentele .,Sl Intrebdrile mele: Apé (bale sau Plsc|n5 de nastere) Opioid)
Aparat TENS (stimulare electric Epidural
nervoasa transcutanata) Prefer si astept si sa vid
Gaz si aer (entonox) Nu sunt sigurd/as dori sa

aflu mai multe

Informatii suplimentare pot fi gasite pe www.labourpains.com/home. Discutati cu moasa
si intrebati ce optiuni va sunt disponibile la unitatea de maternitate locala.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Daca aveti planificata o nastere prin cezariana,

mergeti la intrebarea 15

8. in timpul travaliului si nasterii as lua in considerare...

mers/stat in picioare perne sau intinsi pe o parte
6. Suntinformata ca, in anumite circumstante, moasa sau obstetricianul diverse pozitii verticale . ,
. A < b 4 e x < - A muzica (pe care o voi aduce eu)
meu mi-ar putea oferi sa induca nasterea artifical decat sa astepte sa precum in 4 labe/pe vine/in
inceapd natural (cunoscutd sub numele de nastere provocats) ... genunchi lumina difuza
o minge de nasteri partenerul meu de nasteri

Sunt informata de ce s-ar putea recomanda o inductie < . )
’ beanbag-uri, tabureti si sa fotografieze/filmeze

canapele de nasteri prefer sa astept si sa vad
Nu sunt sigurd/as dori sa aflu mai multe Informatii furnizate . . . . .
o piscina de nasteri nu sunt sigura/as dori sa aflu mai
Exista mai mlte motive pentru care se ofera inductia travaliului si daca v-ar fi multe
necesara, aceasta va fi planificata cu atentie de dvs. impreuna cu moasa/doctorul.
Informatii suplimentare pot fi gisite aici www.nice.org.uk/guidance/CG70 Circumstantele travaliului dvs. ar putea influenta ce optiuni aveti disponibile. Discutati

cu moasa in saptamanile 34-40.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:



9. In timpul travaliului si nasterii, sunt informata ca se recomanda 11. Sunt informata ca, in anumite circumstante, moasa sau
monitorizarea batailor inimii bebelusului... obstetricianul meu ar putea oferi interventii pentru a ma ajuta la
nastere ...
Daca este necesar, prefer daca am nevoie de
sa se monitorizeze ritmul monitorizare continua, as stiu de ce asistenta/interventia ar putea fi recomandata
cardiac al fatului cu un dori sa fiu mobila sa folosesc

nu doresc sa primesc interventii la nastere si as dori sa discut despre

i it i monitorizare A . - « . -

dispozitiv portabil i oless daci exist acestea inainte de travaliu pentru a ma asigura ca dorintele imi sunt
. wireless daca exista

Daca este necesar, prefer respectate

a itori i nu doresc L I .
ZZrS;aTZFIf;:EE??: r:t)n;u' Monitorizare nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe
continuu folosind un aparat Pot fi recomandate intervetii daca travaliul incetineste sau daca sunt ingrijorari cu privire
CTG prefer sa astept si sa vad la sanatatea dvs. sau a copilului.

nu sunt sigura/as dori sa
aflu mai multe

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Puteti afla mai multe despre monitorizarea fatului pe website-ul Serviciului National de
Sanatate (NHS) www.nhs.uk/conditions/ pregnancy-and-baby/what-happens-during-
labour-and-birth/.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

12. Sunt informata ca, in anumite circumstante, moasa sau
obstetricianul meu mi-ar putea recomanda nastere asistata
sau prin cezariana ...

10. Sunt informaté Cé, in timpul travaliului, moa§a §i/sau ObStetriCianu| inteleg de ce nasterea asistati ar Putea f| recomandaté
meu probabil imi vor recomanda examinari vaginale pentru a evalua

It liului nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe
progresul travaliului...

Se poate recomanda o nastere asistatd sau prin cezariana daca se considera ca este
stiu de ce examinarile vaginale fac parte din ingrijirea de rutina cea mai sigura cale de nastere; obstetricianul dvs. va discuta asta cu dvs. si va va cere

o . o ) consimtamantul inainte de efectuarea oricarei proceduri.
sunt foarte ingrijorata de examinarile vaginale

prefer sa astept si sa vad Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:
nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii furnizate

Examinarile vaginale sunt parte din rutind pentru a evalua progresul travaliului si nu vor fi
efectuate fard acordul dvs.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:
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I3. Sunt informata ca, in anumite circumstante, moasa sau 14.

obstetricianul meu mi-ar putea recomanda o taiere a perineului
pentru a facilita nasterea (epiziotomie)...

inteleg de ce ar putea fi recomandata o epiziotomie

prefer sa evit epiziotomia, dar as fi de acord daca ar fi necesara

nu sunt de acord cu epiziotomia in niciun fel de circumstante si as dori
sa discut despre asta inainte de nastere pentru a ma asigura ca dorintele
imi sunt respectate

nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii furnizate

Epiziotomia poate fi recomandata pentru o nastere instrumentala sau daca
moasa/medicul este ingrijorat(d) ca bebelusul trebuie nascut rapid. Moasa/medicul va
vor cere intotdeauna consimtamantul.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

15.

Sunt informata ca, dupa nasterea bebelusului, voi elimina placenta
(aceasta este etapa a treia a nasterii). Exista doua cai de eliminare...

as dori sa am un stadiu tert
natural (fiziologic), cordonul
ombilical este lasat intact si
imping eu placenta afara

prefer sa astept si sa vad

nu sunt sigura/as dori sa aflu
mai multe

as dori ca eu/partenerul meu

as dori sa am un stadiu tert l s
sa taie cordonul ombilical

activ in care cordonul
ombilical este tdiat in cateva
minute, primesc o injectie cu
oxitocina si moasa/medicul
imi scoate placenta

prefer ca moasa/medicul sa
taie cordonul ombilical

Moasa sau medicul pot oferi un stadiu tert activ datorita circumstantelor dvs.
personale si vor discuta acest lucru cu dvs. la nastere.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Sunt informata ca se recomanda contactul piele-piele cu bebelusul
meu imediat dupa nastere ...
www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-

standards-resources/skin-to-skin-contact/

inteleg de ce se recomanda contactul piele-piele
doresc contact piele-piele imediat

prefer sa astept si sa vad

nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii furnizate

Atat timp cat dvs. si bebelusul sunteti amandoi bine, contactul piele-piele poate avea
loc dupa orice tip de nastere. Si partenerul dvs. poate avea contact piele-piele cu
bebelusul.

Gandurile, sentimentele si intrebdrile mele:

21
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16. Sunt informata ca mi se va oferi sprijin pentru a-mi hrani
bebelusul. Gindurile mele despre hranire sunt...

In timpul sarcinii veti avea sansa sa discutati cum doriti sa va hraniti copilul.

Moasa va poate oferi un inceput cu dreptul pentru hranire.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

17. Sunt informata ca, dupa nasterea bebelusului meu, acestuia i se va
oferi vitamina K...

as dori ca bebelusului meu sa i se faca injectie cu
vitamina K as dori ca bebelusului meu sa i se dea
picaturi orale cu vitamina K nu vreau ca bebelusului
meu sa i se dea vitamina K

nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe

Vitamina K este un supliment recomandat tuturor bebelusilor pentru prevenirea
unei conditii rare cunoscutd drept singerarea datorata deficientei de vitamina K.
Nu are niciun efect secundar cunoscut.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Dupa nasterea bebelusului

Toate aceste intrebari fac referire la informatii care va sunt furnizate de
furnizorul dvs. local de maternitate si pe website-ul NHS
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/. Puteti arata acest plan moasei
incepand cu saptamana 34.

Urmatoarele website-uri aditionale v-ar putea fi de folos Tn aceasta etapa a sarcinii:

www.unicef.org.uk/babyfriendly/resources

www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant

Va recomandam sa revizitati aceste pagini dupa ce se naste copilul, impartasind cu
echipele de post-maternitate si asistenta comunitara.

Dezvoltarea unei relatii cu bebelusul dvs.

1. Sunt informata de materialul video UNICEF ‘Meeting your baby
forthe firsttime’ (intalnirea cu bebelusul pentru prima oara)_
www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-
standards-resources/skin-to-skin-contact/

am vizionat materlialul video UNICEF
nu am vizionat materialul video UNICEF

nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii furnizate

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:
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Sunt informata ca se recomanda contactul piele-piele cu bebelusul Pregétirea pentru primele ore si zile dupé nastere

imediat dupa nastere si dupa....

www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing- 5. Sunt informata ca unitatea mea de maternitate i-ar putea permite sau nu

standards-resources/skin-to-skin-contact/ i-ar putea permite partenerului/lor meu/i sa stea cu mine in toate zonele,
24 din 24...

sunt informata de beneficiile contactului piele-piele
sunt informata de politica locala a unitatii de maternitate privind sederea

nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii furnizate partenerului/ilor cu mine

Candiile. samtimamal & AnrdkEie md nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii furnizate

intrebati moasa despre unitatea de maternitate locala..

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Stiu ca mi se vor da informatii despre hranirea sugarului si cum sa incep
cu dreptul...

sunt informata de beneficiile hranirii la san . oL . . . .
6. Sunt informata ca orele de vizita la unitatea de maternitate pot varia...
sunt informata cum sa incep hranirea cu dreptul
am verificat programul de vizite si stiu cand si cine ma poate vizita dupa ce voi

nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii furnizate naste

Gandurile, sentimentele si intrebdrile mele: nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii furnizate
Este util sa aflati programul de vizite, mai ales daca primiti vizitatori care calatoresc de

departe.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Stiu ca copilul meu ar putea da semne devreme ca ar putea fi pregatit sa
manance...

stiu care sunt semnele pe care trebuie sd le observ pentru a sti daca 7. ’[ncep sd ma gandesc sa pregatesc lucruri acasi...

bebelusul meu e pregitit de hrana nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe Ganditi-va ce lucruri ati putea face de acum pentru a va fi mai usor sa aveti grija de dvs.

informatii furnizate si de copil acasa.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici www.unicef.org.ulk/babyfriendly ~ . . o .
Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Gandurile, sentimentele si intrebdrile mele:
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10. Stiu ca nasterea si faptul ca devin parinte este o perioada cu mari
schimbari emotionale si ca ma pot pregati pentru cum va voi simti dupa
nastere ...

8. Incep sa mi gandesc cine mé va putea sprijini acasa dupa ce
nasc...

Partenerul dvs., prietenii sau familia merita sa fie luati in considerare ca persoane capabile sa va

ajute acasa. stiu ca schimbarile emotionale sunt asteptate

m-am gandit la cum ma pot ajuta familia/prietenii mei

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:
stiu cum sa accesez sprijin pentru sanatatea mea fizica si psihica dupa nastere

nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii furnizate

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Bunistarea fizica si emotionalad dupa nastere

. - . . L 11. Sentimente la care eu si partenerul meu trebuie sa acordam atentie unul la altu
Ati putea gasi urmatoarele informatii utile includ ’ ;

www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/you-after-birth

tristete/stare proasta persistenta

9. Pot fi pregatita pentru recuperarea fizica dupa nastere pentru a ma dificultiti de creare a unei legturi cu

ajuta ca eu si familia mea sa incepem cu dreptul. $tiu despre... lipsd de energie/supra-obosita bebelusul

sentimentul ca nu pot avea grija

de copilul meu probleme cu somnul sau energie extrema

pierderea interesului in lucruri care in mod

schimbarile fizice asteptate exercitii pentru muschii =a |
probleme de concentrare sau normal imi plac
optiunile de calmare a pelvieni recuperarea luare de decizii . . ;
am ganduri neplicute pe care
durerii postnatale fizica dupa o cezariana modificari ale apetitului nu le pot controla sau care
. . L . sentimente de vinovitie, tot revin
importanta igienei mainilor nu sunt sigura/as dori sa _— P
deznadejde sau auto-invinuire sentimente sau ganduri de

. o aflu mai multe entin :
semne de infectie si ce sa sinucidere sau auto-mutilare

fac informatii furnizate o
aCtIUnI repetate sau dezvoltarea unor

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele: ritualuri stricte
Va rugam sa distribuiti aceasta lista cu partenerul dvs. de nastere si familia apropiata

deoarece acestia sunt adesea primii care observa ca nu va simtiti bine. Daca vreunul din
aceste sentimente va ingrijoreaza, va rugam sa vorbiti cu cineva de incredere si/sau
moasa, asistentul comunitar sau cu medicul de familie.

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:
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ingrijirea bebelusului dvs. ingrijirea comunitars si pasii urmitori

Ati putea gasi utile urmatoarele informatii in primele cateva saptamani de 14. ingrijirea comunitara postnatala este furnizata in diferite medii si de
ingrijire a bebelusului dvs. catre o echipa multidisciplinara de cadre medicale. Sunt informata
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/being-a-parent/ de...

12. Sunt informata de lucrurile pe care sa le iau in considerare ingrijirea postnatald comunitara

inainte de a merge acasa, inclusiv... ‘o . .
cum sa imi contactez comunitatea locala de moase

Vaccinul BCG (daca vi s-a spus ca bebelusul dvs. are nevoie) cum si Imi contactez asistentul comunitar
cum stiti daca bebelusul dvs. se hraneste bine cum si accesez sprijin suplimentar pentru hrinirea sugarului
semnele ca bebelusul dvs. nu se simte bine si ce sa faceti cum si accesez servicii in centrele mele locale pentru copii
daca sunteti ingrijorata schimbari la care sa va asteptati in nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii furnizate
privinta scutecului copilului Informatii suplimentare despre rolul asistentului medical comunitar pot fi
Echipa din unitatea dvs. de maternitate va va fi la indemana pentru a va oferi gasite aici: www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/baby-reviews/
sprijin.
Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele: Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

. . . A . 15. Dupa nastere, va trebui sa...
13. Sunt informata de lucrurile pe care trebuie sa le iau in considerare
cand sunt acasa, inclusiv... inscriu nasterea bebelusului meu in sase saptamani

practicile de dormit in siguranti (preventia sindromului mortii inscriu bebelusul la medicul de familie

sa programez un control postnatal la medicul meu de familie la 6-8

subite a sugarului) icterul la nou-nascuti — ce este normal si ce ar o e e 5 A S
saptamani dupa nastere atat pentru mine cat si pentru bebelus.
trebui revizuit testul cu sange din calcaiul bebelusului
o ] B o aranjez alte teste la cabinetul medicului de familie (daca moasa sau
ingrijirea cordonului ombilical si a pielii doctorul imi recomandi)

imbaierea bebelusului dvs.
Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:
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16. Stiu ca, daca am o conditie medicala preexistenta sau daca nu m-
am simtit bine in perioada nasterii, medicul mi-ar putea da
recomandari medicale specifice ...

Am o conditie medicala preexistenta si am discutat despre nevoile de
ingrijire postnatala specifice cu doctorul si moasa

Am avut complicatii/nu m-am simtit bine la nastere, sunt informata de

Reflectiile mele

Nu sunt sigura/as dori mai multe informatii informatii furnizate

Gandurile despre sarcina dvs. si nastere de discutat
cu moasa sau medicul

Gdndurile, sentimentele si intrebdrile mele:

Folositi spatiul de mai jos pentru a reflecta asupra experientei de nastere, travaliu,
nastere si imediat dupd nastere. Acestea pot include atit experiente emotionale
cat si fizice. Daca aveti ingrijorari anume, impartasiti-le cu moasa, asistentul
medical comunitar sau medicul.

Pentru informatii suplimentare, urmatoarele website-uri v-ar putea fi
utile: www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/you-after-birth/

www.sussexpartnership.nhs.uk/perinatal unde veti gasi informatii despre terapii prin

vorbire precum si despre serviciile de sanatate mintala perinatala.

1. Pe durata sarcinii ...

Gandurile. sentimentele si intrebdrile mele mele:
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2. injurul travaliului si nasterii... V-ar putea fi util sa revedeti evenimente din perioada sarcinii si nasterii. Toate

uitatile de maternitate au un serviciu de reflectare/ascultare care poate fi accesat
oricand dupa ce nasteti sau cand reveniti pentru sarcini ulterioare. intrebati
moasa sau asistentul comunitar cum sa accesati acest serviciu la unitatea dvs. de
maternitate.

Gdndurile, sent mente e s ‘ntrebar e me e

Puteti pastra aceasta brosura dupa nasterea bebelusului dvs. Ati putea
gasi ca este o evidenta utila a alegerilor si preferintelor dvs. si ca v-
ar putea ajuta la sarcinile viitoare.

3. Dupa nasterea bebelusului meu...

GG G, Rk PR 6 TEEhS e mee e e ittt
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Puteti pistra o evidenta a planurilor pe care le-ati
completat si cand:

Sanatatea si bunastarea in timpul sarcinii
Data completarii

Preferintele de nastere
Data completarii

Dupa nasterea bebelusului dvs.
Data completarii

Reflectii asupra experientei de nastere

Data completarii




Numarul de telefon al unitatii locale de maternitate este:

Aceasta brosura a fost initial conceputa de North West London
Collaboration of Clinical Commissioning Groups (Colaborarea
din nord-vestul Londrei a grupurilor responsabile de furnizarea
serviciilor clinice) ca parte a proiectului adoptie maternala
timpurie. A fost ulterior dezvoltata de Sistemul de maternitate
local Sussex, cu multumiri.

Data publicarii: ianuarie 2020 Data
revizuirii: ianuarie 2022 Sistemul

de maternitate local Sussex

CS51143 NHS Creative 2020



