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Individualiai pritaikyta priezitra

Sis leidinys — Jsy asmeniné atmintiné, kurioje galésite uZsirasyti néstumo
metu kilusias mintis ir priimtus pasirinkimus. Jis néra oficialiy néstumo jrasy
dalis, taciau jkvéps Jus pokalbiams su akusere bei kitais Zzmonémis, ir todél
sitlome jj nesiotis kartu su kitais popieriniais jrasais. Minéiy ir pageidavimy
registravimas gali padéti iSanalizuoti, suprasti ir pasizymeéti savo pasirinkimus
néstumui, gimdymui ir ankstyvosios motinystés laikotarpiui. Jisy asmeniniai
poreikiai ir norai, kurie greiiausiai keisis néStumui vystantis, padés planuoti
JUsy priezilra. Jums nereikés to daryti visiSkai vienai, nes sulauksite akuserés,
kadikiy ir vaiky slaugytojos ir, prireikus, ginekologo pagalbos. Jei norite, j
procesa galite taip pat jtraukti partnerj, $eima ir draugus — rinktis Jums! Sis
leidinys skirtas Jums, tiek jei gimdote pirma karta, tiek jei j JUsy Seimga ateina
dar vienas vaikelis. Jei pildant Sig knygele paaiskés, kad kazko nesuprantate, ar
jei norésite gauti daugiau informacijos, iSsakykite tai kai kita karta asmeniskai
ar telefonu kalbésités su akusere, kadikiy ir vaiky slaugytoja ar ginekologu.
Knygelei atlikus savo darba, galésite ja iSsaugoti kaip priminima apie savo
“kelione* ir pasilikti kaip informacine medziaga kitam néStumui (jei nuspresite
visa tai pakartoti!). Knygele padalinome j dalis ir prie kiekvienos is jy
nurodéme apytikrj jos pildymo laika, taciau nebdtina viska pildyti is eilés, tai
yra Jasy asmeniniy pasirinkimy planas:

Pildyti kadikiui gimus

Akuseré, kadikiy ir vaiky slaugytoja ir (arba) gydytojas bet kada padés Jums uzpildyti
ar adaptuoti JUsy asmeninius priezilros planus. NéStumo metu raginame su

jais kalbétis apie savo norus ir pageidavimus.

Svarbu nepamirsti, kad tai tik planas, ir kad priklausomai nuo Jasy ir kadikio poreikiy,
tam tikrus dalykus gali reikéti perzitréti ir keisti, siekiant uztikrinti nuolating saugia
aukstos kokybés priezilra.




Kaip naudoti $ig knygele?

Kol esate néscia, kvie¢iame Jus kartu su akuserémis, kadikiy ir vaiky
slaugytojomis ir (arba) gydytojais apsispresti, kokj gimdyma pasirinksite.

Viso néstumo metu nesiokités Sia knygele kartu su savo popieriniais néstumo
jrasais, kad per susitikimus galétuméte ja aptarti su savo komanda.

Siy individualiy prieZidiros plany pildymas padés Jums apsispresti dél néstumo,
gimdymo ir motinystés.

Gimdymo vietos pasirinkimas

Sussex grafystéje gimdyti galima namuose, akuseriy vadovaujamame
skyriuje/gimdymo centre arba ginekology vadovaujamame skyriuje/gimdymo
namuose. Apsispresti Jums padés Jusy néstumo priezitros komanda. Daugiau
informacijos apie gimdymo vietos pasirinkima rasite cia:
https://assets.nhs.uk/prod/documents/NHSE-your-choice-where-to-have- baby-

first-baby-sept2018.pdf.

Apie mane

AS esu...
Numatoma gimdymo data...
Mano nésciyjy priezilros skyrius...

Ketinu gimdyti... (namuose, akuseriy vadovaujamame skyriuje arba ginekology
vadovaujamame skyriuje)

Mano Seimos gydytojo (GP) pavardé ir kontaktai...
Mano akuserés pavardé ir kontaktai...

Mano kadikiy ir vaiky slaugytojos pavardé ir kontaktai...

Man paskirto konsultanto ginekologo/akuserés pavarde...

Sergu Siomis ligomis/alergijomis...




Mano mintys, jausmai, klausimai:

2. Zinau, kad prie$ pastojant ar vos pastojus reikia su $eimos
gydytoju, akusere ar gydytoju aptarti turimus sveikatos sutrikimus
ir (arba) ypatingus poreikius

Savo sveikatos sutrikima (-us) aptariau su savo néstumo prieziliros komanda

Man reikalinga pagalba dél mano sveikatos sutrikimo (-y) ar ypatingy poreikiy

Sve i kata i r g era sav ij au ta n éét umo Nezinau/Noréciau daugiau informacijos Informacija pateikta

metu Mano m ntys, jausma, k aus ma :

Daugiau informacijos apie sveikata ir gerg savijauta néStumo metu rasite cia:
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/

Pries pradedant pildyti, praSome perskaityti knygelés turinj ir susipazinti su nuorodose

pateikta informacija. Klausimus perzirékite savo tempu. Bet kada galite §j plang parodyti

akuserei. JUsy akuseré gali taip pat suteikti Jums JTsy gyvenamojoje vietovéje aktualia

informacija bei parodyti iSteklius. 3. Vartoju Siuos vaistus ir (arba) papildus

L . . . Rekomendacijas Zinau, jas aptariau su savo Seimos gydytoju, gydytoju ar akusere
Fiziné sveikata ir gera savijauta

. ... . . . . - Nezinau/Norédiau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta
1. AS sergu létine liga, kuri gali paveikti mano néstuma... & & ' 2P

Rekomenduojama pries pastojant ir iki |12-os néstumo savaités vartoti

astma
diabetas ‘ o folinés riigsties papildus. Be to, néstumo metu rekomendvuc_na.ma
hipo/hipertirozé vartoti vitaming D. Visus kitus vaistus reikia aptarti ir perzitréti su
o néstumo prieziliros komanda. Ligos gali turéti poveikj néstumui arba jo
epilepsija kita neturéti. Pasitarkite su Seimos gydytoju, gydytoju ar akuSere dél visy
psicholog.problemos néra dabartiniy ar anksciau persirgty ligy

aukstas kraujospudis
Mano m ntys, jausma, k aus ma :

Ligos gali turéti poveikj néstumui arba jo neturéti. Pasitarkite su Seimos gydytoju,
gydytoju ar akusere dél visy dabartiniy ar anksciau persirgty ligy.
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4. Turiu papildomy poreikiy... 6. Zinau, kad néstumo metu turiu stengtis maitintis sveikai ir

. subalansuotai

susitikimy metu man bus reikalingas vertéjas

sergu alergija ir (arba) turiu ypatingy mitybos poreikiy Zinau, kaip turiu maitintis néstumo metu

laikausi religiniy jsitikinimy ir paprociy, j kuriuos turéty buti atsizvelgta Mano mitybos relkalaVlmLfs: lemia tamvtlkros aplinkybés, noréciau dél jy
pasikonsultuoti su savo néStumo prieziliros komanda

as/mano partneris turi papildomy poreikiy

Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos

Informacija pateikta
as/mano partneris turi ankstesniy gimdymo patirciy, kurias norétume aptarti

Jei turite kokiy nors ypatingy poreikiy, prasome kiek galint anksciau apie juos informuoti
savo néstumo prieziliros komanda. Ar bus teikiama vertimo paslauga priklausys nuo vietos
politikos ir vertéjo suradimo galimybiy; praSome tai aptarti su akusere.

Mano m ntys, jausma, kK aus ma :

Mano m ntys, jausma, Kk aus ma :

7. Zinau, kad néséiosioms yra naudinga lengvo — vidutinio
sunkumo manksta

Zinau apie rekomendacijas dél sportavimo

Mano sporto galimybéms turi jtakos mano sveikatos sutrikimas, noréciau
Gyvenimo badas ir gera savijauta tai aptarti su savo néStumo priezitros komanda
5. Zinau, kad né$tumo metu turiu vengti tam tikry produkty, nes jie

NeZinau/Norédiau gauti daugiau informacijos www.nhs.uk/conditions/
gali pakenkti man ir mano kuadikiui

pregnancy-and-baby/pregnancy-exercise/

2inau, kokio maisto vengti néstumo metu NMano m 'n[ys( “ausma L kaus ma:
Nezinau/Norédiau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Rekomendacijos dél vengtino maisto gali keistis, naujausia informacija rasite NHS
tinklalapyje: www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/foods-to-avoid- pregnant/

Mano m ntys, jausma, Kk aus ma :



8. Zinau, kad dél mano bei kidikio sveikatos ir gerovés néstumo metu Emociné sveikata ir gerové

turéciau nerukyti, nevartoti alkoholio ar narkotiky
Kadikio laukimas — tai dZziaugsmingas ir jaudinantis laikas, taciau taip pat
pasitaiko, kad moterys jaucia nerima, depresija ar emocinj stresa. Galbat Jums
padés Si priemoné:

Siuo metu rikau ir norééiau suzinoti, kokia pagalba ir parama galédiau gauti,
kad bidama néscia nerdkyéiau: www.nhs.uk/conditions/ pregnancy-
and-baby/smoking-pregnant/

www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/mental-health-during-and-
Mano partneris riko, noréciau, kad jam baty suteikta pagalba mesti after-pregnancy/wellbeing-plan

9. AS sergu/sirgau psichikos sutrikimu, kuris gali paveikti mano néstuma...

Zinau apie rekomendacijas dél alkoholio ir pramoginiy/nelegaliy narkotiky Sizoafektinis sutrikimas

nerimas
vartojimo Sizofrenija ar kita psichoziné
Nezinau/Norédiau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta depresija liga
. . obsesinis kompulsinis sutrikimas . L )
Galite pasikalbéti su akusere ar gydytoju ir paprasyti jy pagalbos metant rikyti, atsisakant alkoholio pogimdyviné psichozé
ar pramoginiy/nelegaliy narkotiky. valgymo sutrikimas

bet koks kitas psichikos

otrauminio streso sutrikimas . L . .
P sveikatos sutrikimas, dél kurio

asmenybés sutrikimas T .
Y kreipétés j psichiatra ar kita
Mano m ntys, jausma, k aus ma : bipolinis afektinis sutrikimas

(maniakiné depresia) psichikos sveikatos specialista

Jei sergate bet kuriuo i$ Siy sutrikimy, kiek galint skubiau aptarkite juos su akusere
ar gydytoju, kadangi Jums gali reikéti perinatalinés psichikos grupés paramos.

Mano m ntys, jausma, k aus ma :

10. Siuo metu a$ jauéiuosi...

Uzrasykite viska, kas Jums kelia nerima ar susirGpinima, ir pasikalbékite apie tai su savo
draugais, Seima, akusere, kadikiy ir vaiky slaugytoja, Seimos gydytoju ar gydytoju.
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11. Zinau, kad jei pazinsiu kiidikj né$tumo metu, man bus lengviau 13. ISgyvenant nerimg ar depresija, ar esant bet kokiam kitam psichikos
uzmegzti su juo stipry rysj po gimimo, be to, nuo to geriau jausiuosi sveikatos sutrikimui, Jums pagalba gali suteikti specialistai

emoci$kai. Galé¢iau paméginti... y
P 9 Zinau kur ieskoti psichikos sveikatos pagalbos néstumo metu

a. su jsciose nesiojamu kudikiu kalbétis, jam arba jai dainuoti ar leisti

klausytis muzikos Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Jei manote, kad Jums reikéty emocinés paramos, galite pasinaudoti kalbéjimo
terapijos paslaugomis savo rajone. Sios paslaugos nemokamos, nésciosioms

c. uzsiimti nésciyjy joga/hipnogimdymu teikiama pirmenybe.

d. naudoti programéle vaisiaus augimui ir vystymuisi stebéti Zr.: www.nhs.uk/Service-Search/Psychological-therapies(IAPT)/LocationSearch/10008

b. Svelniai masazuoti sau pilva

e. perskaityti UNICEF vadova ,,Kaip sukurti laiminga kadikj*:
www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-

resources/ relationship-building-resources/building- Mano mntys, jausma’, k aus'ma:
a-happy-baby/

Sie paprasti dalykai padés issiskirti hormonui oksitocinui, kuris yra ne tik naudingas vaisiaus
smegeny vystymuisi, bet gali padéti Jums pasijusti laiminga.

Mano mintys, jausmai, klausimai:
14. Abiejy partneriy emocijos, j kurias vertéty laiku atkreipti démes;j...

noras verkti tokia didelé gimdymo baime,

jausmas, kad visko per daug kad net nebesinori gimdyti
irzlumas ar daznesni gincai nemalonios mintys, kuriy

.. . . L . negaléiimas susikaupti negalite valdyti, ar kurios vis

12. Zinau, ka daryti kad pageréty mano emociné savijauta... galelimas sustkatpt sugrizta
e reguliariai lengvai mankstintis, pvz. uzsiimti nésciyjy joga, vaikscioti ar apetito pokyciai
o mintys apie savizudybe ar
plaukioti miego problemos ar didziulis v apre s
S . . o saves zalojima
* pasirdpinti tinkama mityba energijos antpladis
e taikyti atsipalaidavimo metodus, klausytis muzikos, medituoti ar atlikti daug mingiy galvoje veiksmy kartojimas ar griezty

kvépavimo pratimus ritualy susikdrimas

AT e . . s . didelis nerimas
e skirti laiko sau, pabdti tokioje vietoje, kur galétuméte atsipalaiduoti jausmy nesiojamam kadikiui

nesidoméjimas megstamais stoka

e pasikalbéti su patikimu Zmogumi — draugu, giminaiciu, akusere, Seimos gydytoju
dalykais

ar gydytoju
e pradyti pagalbos namy ruosoje, kity vaiky priezitiroje
Jei Jums neramu dél pirmiau iSvardyty jausmy, pasikalbékite su akuSere ar gydytoju.

Mano m ntys, jausma, kK aus ma : ' 4 ' -
Mano m ntys, jausma, k aus ma :



Individualus gimdymo pasirinkimai

ISsakyti pageidavimai dél gimdymo padés Jums (ir JUsy partneriui (-iams)) priimti informuota
sprendimg dél priezilros gimdymo metu. Jei su savo pageidavimais supazindinsite Jums
paslaugas teikiancius darbuotojus, JTsy priezilra bus pritaikyta kaip tik Jums. Daugiau
informacijos apie gimdymo vietos pasirinkima rasite éia: assets.nhs.uk/prod/documents/
NHSE-your-choice-where-to-have-baby-first-baby-sept20 | 8.pdf

Svarbu nepamirsti, kad Jdsy gimdymo planas — tai JUsy asmenis planas. Jis priklauso nuo
daugelio veiksniy: Jisy pageidavimy, sveikatos istorijos, asmeniniy aplinkybiy ir Jasy nésciyjy
prieziGros skyriuje sillomy paslaugy. Kas yra saugu ir praktiska vienam Zmogui, nebdtinai
yra saugu ir praktiska kitiems.

Prie$ pradedant pildyti, praSome perskaityti knygelés turinj ir susipazinti su nuorodose
pateikta informacija. ] klausimus atsakinékite savo tempu. Nuo 34-os savaités $§j plana galite
parodyti akuserei.

1. Noréciau gimdyti...
namuose gimdymo centre
gimdymo namuose Noréciau nuspresti véliau
Nezinau/Norédiau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Priklausomai nuo JTsy asmeninés sveikatos ir néStumo eigos, mes taip pat galime Jums sidlyti
variantus.

Mano m ntys, jausma, kK aus ma :

Mano gimdymo partneris (-iai) bus...
Rekomenduojama, kad per gimdyma kartu blty ne daugiau nei du gimdymo partneriai.

Mano mintys, jausmai, klausimai:

Gimdymo metu mediky komandoje gali bati studenty
akus$eriy/gydytojy
Sutinku, kad mano gimdyme dalyvauty studentas
Noréciau, kad per mano gimdyma studenty nebuty
Noréciau nuspresti véliau
Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta
Dirbdami kartu su jiems vadovaujancia akusere studentai mokosi. Jums sutikus ir akuserei

nuolatos prizidrint, jie vykdys JUsy priezilira ir teks pagalba.

Mano m ntys, jausma r kaus ma :

Turiu papildomy reikalavimy...
susitikimy metu man bus reikalingas vertéjas
sergu alergija ir (arba) turiu ypatingy mitybos poreikiy
laikausi religiniy jsitikinimy ir papro¢iy, j kuriuos turéty buti atsizvelgta
as$/mano partneris turime papildomy poreikiy

Jei turite kokiy nors ypatingy poreikiy, praSome kiek galint anksciau apie juos informuoti savo néstumo
priezitiros komanda. Ar bus teikiama vertimo paslauga priklausys nuo vietos politikos ir vertéjo
suradimo galimybiu; praSome tai aptarti su akusere.

Mano m ntys, jausma , k aus ma :
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5. Su akusSere/ginekologu aptariau, kaip norééiau gimdyti. Mano 7. Manau, kad gimdymo ir gimimo metu naudosiu Sias
mintys ir jausmai dél gimdymo yra... priemones/nuskausminima...
- L . . . noriu nenaudoti nuskausminimo
Dauguma néstumy baigiasi vaginaliniu gimdymu, taciau kartais rekomenduojamas ) ) paracetamolis/kodeinas
cezario pjuvis. priemomy oralinis morfinas
savi hipnozé/hipnogimdymas . . )
Mano m ntys, jausma, Kk aus ma: P progimey petidinas/diamorfinas/

aromaterapija’lhomeopatija/ meptidas (opioidy injekcija)
refleksologija

vanduo (vonia ar gimdymo
baseinas)

epidriné nejautra

noréciau nuspresti véliau
TENS aparatas (transkutaniné

elektriné nervy stimuliacija) nezinau/noréciau gauti

dujos ir oras (entonoksas) daugiau informacijos

Jei Jasy g i mdymas su planuotas su Cezario pjﬁViO Galimi nuskausminimo variantai priklausys nuo to, kur pasirinksite gimdyti. Daugiau

operacija, perei kite prie 15-0 klausimo informacijos rasite ¢ia: www.labourpains.com/home. Aptarkite tai su akusere ir
paklauskite, kokie variantai galimi JUsy pasirinktame centre.

Mano m ntys, jausma, K aus mai:

6. Zinau, kad esant tam tikrai situacijai akuseré ar ginekologas gali
sialyti dirbtinai paskatinti gimdyma, o ne laukti, kol jis prasidés
nataraliai (tai vadinama gimdymo suzadinimu)

. o o 8. Manau, kad gimdymo ir gimimo metu norééiau...
AS suprantu, kodél gali rekomenduoti suzadinima

masazo | - ) .
v - . S - - . ovos — atsirémus j pagalves ar gulint
Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta . . Lpag g
vaikscioti/stoveti ant sono
Gimdyma gali reikéti skatinti dél jvairiy priezasciy ir, jei to reikés JUsy atveju, o o muzikos (pasirdpinsiu pati)
procedira bus atsargiai planuojama kartu su JUsy aku$ere/gydytoju. Daugiau naudoti jvairias vertikalias
informacijos rasite ¢ia: www.nice.org.ul/guidance/CG70 pozicijas, pvz., ant keturiy, pritemdyty Sviesy

tupéjima, klapejima kad mano par?nerls
fotografuoty/filmuoty
: ; . o imdymo kamuolio
Mano m ntys, jausma, Kk aus ma : gimdy noréciau nuspresti véliau
gimdymo sédmaisio, gimdymo .. .. .
nezinau/norédiau gauti
taburetés ar kusetés, jei yra daugiau informacijos

gimdymo baseino

Jasy gimdymo aplinkybés gali nulemti Jasy turimus pasirinkimus. PraSome tai
aptarti su akusere 34-40 néstumo savaitémis.

Mano m ntys, jausma, k aus ma :



9. Zinau, kad gimdymo ir gimimo metu rekomenduojama stebéti 11. Zinau, kad tam tikrose situacijose akuseré ar ginekologas gali
kidikio Sirdies plakimg pasiulyti padéti man gimdyti naudojant tam tikras intervencijas
Prireikus, noriu kad vaisiaus Man prireikus nuolatinio Suprantu, kodél gali biti rekomenduota pagalba/intervencija
Sirdies ritmas buty stebimas su stebéjimo, noréciau likti mobili ir Gimdymo metu nenoriu jokiy intervencijy ir norééiau tai aptarti pries gimdyma,
pertrikiais rankiniu aparatu naudoti belaidj stebéjimo buda, jei kad mano norai bity gerbiami
toks bus

Prireikus, noriu kad vaisiaus
Sirdies ritmas bty stebimas AS nenoriu biti stebima

nuolatos CTG aparatu

Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos

Intervencijos gali biti rekomenduotos sulétéjus gimdymui ar kilus susirGpinimui dél Jasy

Noréciau nuspresti véliau ar Jasy kadikio sveikatos.
NezZinau/noréciau gauti daugiau Mano mintys, jausmai, klausimai:
informacijos

Daugiau informacijos apie vaisiaus stebéjimg rasite NHS tinklalapyje: www.nhs.ul/conditions/
pregnancy-and-baby/what-happens-during-labour-and-birth/.

Mano m ntys, jausma, «aus ma : 12. Zinau, kad tam tikrose situacijose akuseré gali

rekomenduoti gimdyma su papildomomis priemonémis ar
su Cezario pjiivio operacija

Suprantu, kodél gali biti rekomenduotas gimdymas su papildomomis
priemonémis
10. Zinau, kad gimdymo metu akuseré ir (arba) ginekologas grei¢iausiai
rekomenduos atlikti maksties apziiras, kad nustatyty gimdymo
progresa

Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos

Gimdymas su papildomomis priemonémis ar su Cezario pjlviu gali biti rekomenduotas, jei bus
manoma, kad tai yra saugiausia kidikiui; prieS imantis bet kokiy veiksmy, tai su Jumis aptars
) . o ) ) L ginekologas ir paprasys Jsy sutikimo.

Suprantu, kodél maksties apzitros yra jprastinés priezitros dalis
AS labai jaudinuosi pries maksties apzilras Mano m ntys, jausma, kaus ma :
Noréciau nuspresti véliau

Nezinau/Norédiau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Maksties apzitiros yra jprasta gimdymo progreso vertinimo dalis, jos bus atliekamos tik su
Jasy sutikimu.

Mano m ntys, jausma, k aus ma :



13. Zinau, kad norint palengvinti kiidikio gimima, tam tikrose situacijose 14. Zinau, kad gimus kadikiui, dar turésiu ,,iSgimdyti“ placenta (trediasis

akuseré ar ginekologas gali rekomenduoti jpjauti tarpviete gimdymo etapas). Tai gali atsitikti dviem budais.
(epiziotomija)

Suprantu, kodél gali bati rekomenduota epiziotomija

Noréciau epiziotomijos iSvengti, taciau jei ji bus batina, duosiu Noréciau, kad treciasis etapas Norédiau nuspresti véliau
sutikima kai jo reikeés praeity natdraliai (fiziologiskai), NeZinau, noréiau gauti daugiau
kai virkstelé paliekama informacijos
Jokiu bidu nesutinku su epiziotomija ir noréciau tai aptarti pries nepazeista, o placent isstumiu v . .
a$ pati As/mano gimdymo partneris

gimdyma, kad mano norai bty gerbiami norétume nukirpti virkstele

Noréciau, kad treciasis etapas

Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta biity akeyvus, kai po keliy Norégiau, kad virkitele nukirpty
Epiziotomija gali bati rekomenduota, jei gimdymo metu yra naudojami instrumentai minuciy nukerpama virkstelé, akuseré/gydytojas
arba jei JUsy akuseré/ginekologas mano, kad kadikiui reikia gimti kuo greiciau. Jasy man suleidziama oksitocino ir
akuSeré/gydytojas visada paklaus, ar sutinkate. akuSeré/gydytojas iStraukia
placenta

Mano m ntys, jausma, Kk aus ma :

Dél Jasy asmeninés situacijos akuseré ar gydytojas gali pasidlyti pasirinkti
aktyvy trediajj etapa. Tai bus aptarta su Jumis ktdikio gimimo metu.

Mano mintys, jausmai, klausimai:

15. Zinau, kad i$ karto po gimimo rekomenduojamas ,,oda prie odos*
kontaktas tarp Jusy ir kiidikio
www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-
standards-resources/skin-to-skin-contact/

Suprantu, kodél rekomenduojamas ,,oda prie odos* kontaktas

Norécdiau i$ karto prisiliesti prie kudikio

Norédiau nuspresti véliau

NezZinau/noréciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Jei abu su kadikiu jauciatés gerai, ,,oda prie odos* kontaktas galimas po visy tipy
gimdymo. JUsy partneris irgi gali prisiliesti kadikj prie saves.

Mano m ntys, jausma, kaus ma :
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16. Zinau, kad man padés pradéti zindyti kadikj, o apie patj zindyma g
Néstumo metu galésite aptarti, kaip norésite maitinti kidikj. Akuseré Jums padé

Mano m ntys, jausma, kaus ma :

17. Zinau, kad gimus kadikiui, jam arba jai bus siGlomas vitaminas K
Noréciau, kad vitaminas K kadikiui bty suleistas injekcija
Noréciau, kad vitamino K lasai baty duoti kadikiui per burng
Nenoriu, kad kidikis gauty vitaming K
Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos
Vitaminas K — tai papildas, kuris rekomenduojamas visiems kadikiams ir apsaugo nuo

retos hemoraginés naujagimiy ligos, pasireiskiancios dél vitamino K trikumo (angl.
VDKB). Néra zinoma apie jokj jo nepageidaujama poveikj.

Mano m ntys, jausma, kaus ma :

Kudikiui gimus
Visi Sie klausimai yra susije su informacija, kuria Jums suteiké Jlsy néstumo priezitros tarnyba

ir kuri yra pateikta NHS tinklalapyje: www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/. §j
plana galite parodyti akuserei nuo 34 néstumo savaités.

Siame néstumo etape gali bti naudinga perZidréti Siuos papildomus tinklalapius:

www.unicef.org.uk/babyfriendly/resources
www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant

Pakartotinai apsilankyti Siuose tinklalapiuose rekomenduojame ir po kidikio gimimo. Juose
esancia informacija vertéty aptarti su pogimdyvinés priezitros ir kidikiy bei vaiky slaugytojy
komandomis.

RysSio su kidikiu uzmezgimas

1. AS Zinau apie UNICEF filma ,,Pirmasis susitikimas su savo
kuadikiu“: www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-

resources/implementing- standards-resources/skin-to-skin-contact/

AS maciau UNICEF filma
AS nemaciau UNICEF filmo

Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Mano m ntys, jausma, kaus ma :
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Zinau, kad i$ karto po gimimo ir véliau yra rekomenduojamas
»oda prie odos“ kontaktas tarp manes ir kudikio
www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-

standards-resources/skin-to-skin-contact/

Zinau apie ,,0da prie odos* kontakto nauda

Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Mano m ntys, jausma, Kk aus ma :

Zinau, kad man bus suteikta informacija apie naujagimio
maitinima ir kaip jj s€kmingai pradéti

Zinau apie zindymo kriitimi nauda

Zinau, kaip sékmingai pradéti zindyma

Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Mano m ntys, jausma, K aus ma :

Zinau, kad norédamas valgyti kiidikis rodo tam tikrus zenklus
Zinau, kokie Zenklai gali parodyti, kad kadikis nori valgyti

Nezinau/Norédiau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Daugiau informacijos rasite cia: www.unicef.org.uk/babyfriendly

Mano m ntys, jausma, kK aus ma :

S

Pasiruosimas pirmosioms kelioms valandoms ir dienoms
gimimo
5. Zinau, kad gimdymo namai gali leisti, tadiau gali ir neleisti mano
gimdymo partneriui (-iams) buti su manimi visg parg visose
patalpose

Zinau, kokios politikos dél gimdymo partnerio (-iy) buvimo kartu laikosi mano
gimdymo namai

Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Paklauskite akuSerés apie tvarka Jdsy gimdymo namuose.

Mano m ntys, jausma, Kk aus ma :

6. Zinau, kad gimdymo namy lankymo valandos gali skirtis

Patikrinau lankymo valandas ir Zinau, kas ir kada galés mane aplankyti po gimdymo

Nezinau/Noréciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Naudinga i$ anksto suzinoti lankymo valandas, ypac jei lankytojai atvyksta iS toliau.

Mano m ntys, jausma, kK aus ma :

7. Pradedu galvoti apie pasiruo§img namuose...

Pagalvokite, ka galite padaryti dabar, kad gimus kadikiui baty lengviau pasirdpinti juo
arba ja bei savimi namuose.

Mano m ntys, jausma , kK aus ma :
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8. Pradedu galvoti apie tai, kas man padés parsivezus kudikj j
namus...

Reikéty pagalvoti, kas galés Jums padéti namuose — partneris, draugai ar Seimos nariai.

Mano m ntys, jausma, k aus ma :

Jasy fiziné ir emociné savijauta po gimdymo

Jums gali praversti Si informacija:
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/you-after-birth

9. Galiu pasiruosti fiziSkai atsigauti po gimdymo, kad sau ir Seimai
padééiau sékmingai pradéti nauja etapa. Zinau...

kokiy fiziniy pokyciy tikétis apie dubens dugno pratimus

kokiy yra skausmo po gimdymo kaip atsigauti fiziSkai po

malSinimo priemoniy Cezario pjavio

kokia svarbi ranky higiena Nezinau/Noréiau gauti daugiau

informacijos
kokie yra infekcijos pozymiai ir

ka daryti juos pastebéjus Informacija pateikta

Mano m ntys, jausma, k aus ma :
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10. Zinau, kad gimdymas ir tapimas mama yra dideliy emociniy
poky¢€iy metas, ir kad galiu iS anksto pasiruosti tam, kaip jausiuosi
pagimdziusi.

Zinau, kokiy emociniy poky<iy tikétis
Pagalvojau, kaip man galéty padéti mano Seima/draugai

Zinau, kur kreiptis pagalbos dél emocinés ir psichikos sveikatos po gimdymo

Nezinau/Norédciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Mano m ntys, jausma, Kk aus ma :

11. Abiejy partneriy jausmai, kuriuos turétume laiku pastebéti...

atkaklus liddesys/bloga nuotaika sunkiai formuojasi rysys su kadikiu

energijos stoka/didziulis nuovargis miego problemos ar energijos antplidis

jausmas, kad negalite prizidréti nesidoméjimas mégstama veikla
kadikio

. . L nemalonios mintys, kuriy negalite
negaléjimas susikaupti ar priimti

sprendimus valdyti arba kurios vis sugrjzta

mintys apie savizudybe arba saves
Zalojima

apetito pokyciai

kaltés, beviltiSkumo jausmas ar
veiksmy kartojimas arba griezty
ritualy susikdrimas

saves kaltinimas

Parodykite sarasa gimdymo partneriui ir Seimos nariams, nes paprastai jie pirmieji pastebi
Jasy pablogéjusia savijauta. Jei dél kuriy nors jausmy Jums neramu, pasikalbékite su
patikimu Zmogumi ir (arba) akusere, kadikiy ir vaiky slaugytoja ar Seimos gydytoju.

Mano m ntys, jausma , kK aus ma :

S
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Kaip priziaréti kadikj Prieziura bendruomenéje ir tolesni veiksmai

Pirmosiomis kadikio prieziliros savaitémis gali praversti Si informacija: 14. Pogimdyminé priezitira bendruomenéje, kurig teikia daugiadiscipliné

www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/being-a-parent/ sveikatos specialisty komanda, gali bati teikiama jvairiose vietose.
Zinau...

12. Zinau, apie ka reikia pagalvoti prie$ vykstant namo...

apie pogimdymine priezilira bendruomenéje
BCG vakcina (jei pasaké, kad ji kidikiui reikalinga)

e _ o . kaip susisiekti su savo bendruomenés akuserémis
kaip zinoti, ar Jasy kddikis gerai Zindo

. _ kaip susisiekti su savo kddikiy ir vaiky slaugytoja
kokie pozymiai rodo, kad kadikis serga ir ka daryti jei Jums neramu

kaip gauti papildoma pagalba dél naujagimio maitinimo
kokiy kadikiy sauskelniy turinio pokyciy tikétis p gattipap @ pagaba 18

Jums padés gimdyviy priezidros komanda kaip pasinaudoti mano vietovéje esanciy vaiky centry paslaugomis

Nezinau/Norédciau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Mano m ntys, jausma, «aus ma : . o N _—
Daugiau informacijos apie kadikiy ir vaiky slaugytojos vaidmenj rasite
cia: www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/baby-reviews/

Mano m ntys, jausma, kK aus ma :

13. Zinau apie dalykus, kuriuos reikéty apgalvoti jau grjzus namo, tarp
ju...

15. Gimus kadikiui reikés...
saugaus miegojimo budai (staigios naujagimio mirties sindromo prevencijai)

naujagimiy gelta — kas yra normalu, o j ka reikia atkreipti démesj per SeSias savaites jregistruoti klidikio gimima

naujagimiy kraujo la3o tyrimas uzregistruoti kidikj pas Seimos gydytoja

naujagimio bambutés ir odos priezidra po 6-8 savaiciy nuo gimdymo uzsiraSyti savo ir kidikio patikrinimui pas Seimos
gydytoja

kadikio maudymas
susitarti dél papildomy tyrimy Seimos gydytojo klinikoje (jei rekomendavo akuseré

ar gydytojas)
Mano m ntys, jausma, k aus ma :

Mano mintys, jausmai, klausimai:
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16. Zinau, kad turint létiniy sveikatos sutrikimy ar sirgus gimdymo metu,
gydytojas gali pateikti tam tikry sveikatos rekomendacijy

Sergu létine liga ir savo konkrecius pogimdyvinés prieziliros poreikius aptariau
su gydytoju ir akuSere

Patyriau komplikacijas/sirgau gimdymo metu, ir Zinau, kokias pasekmes tai gali
turéti mano pogimdyvinei priezitrai

Nezinau/Norédiau gauti daugiau informacijos Informacija pateikta

Pamastymai apie gimdymo patirtj

Mano m ntys, jausma , k aus ma :

Mintys apie Jasy néStuma ir gimdyma, kuriomis
norétumeéte pasidalinti su akusSere ar gydytoju

Toliau uzrasykite mintis, kurios kyla prisimenant savo néstuma, gimdyma, kadikio
gimima ir laika iS karto po gimdymo. Galite papasakoti apie emocines ir fizines
patirtis. Jei kokie nors konkretus dalykai Jums kelia susirtpinima, aptarkite juos su

savo akusere, kudikiy ir vaiky slaugytoja ar gydytoju.

Daugiau informacijos rasite Siuose tinklalapiuose:
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/you-after-birth/

www.sussexpartnership.nhs.uk/perinatal ¢ia rasite informacijos apie kalbéjimo
terapija bei specializuotos perinatalinés psichikos sveikatos tarnyba.

k4

Mano m ntys, jausma , k aus ma :
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2. Gimdymo ir gimimo metu... Gali bati naudinga prisiminti néstuma ir gimdyma supusius jvykius. Visuose

gimdymo namuose veikia gimdymo refleksijy/iSklausymo tarnyba, j kuria galima

BT i 785 JlAUSIind o OIS Tl kreiptis bet kokiu metu po gimdymo ar grjzus dél kito néStumo. Pasiteiraukite

akuserés ar kadikiy ir vaiky slaugytojos, kaip susisiekti su Sia tarnyba Jusy
gimdymo namuose.

Gimus kadikiui, galite iSsisaugoti Sig knygele kaip naudingus jrasus
apie savo apsisprendimus ir pasirinkimus néstumo metu. Galbut jie
pravers Jums kai vél pastosite.

Pastabos:

3. GIMUS KUIKIUI... e ————————————eeeee e ettt —————————————eeeeeeeeseemeeeeeeeeeeeeeetesennn——————————————ttotessomnnnnnns

Mano mintys’ _/ausmai, klausimai. ..............................................................................................................................
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Galite pasiiymeéti, kuriuos asmeninés priezitaros
planus uzpildéte, bei jy uzpildymo data:

Sveikata ir gera savijauta néstumo metu
Pildymo data

Individualas gimdymo pasirinkimai
Pildymo data

Kadikiui gimus
Pildymo data

Pamastymai apie gimdymo patirtj

Pildymo data
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Jasy gimdymo namy telefonas:

Sj leidinj, kuris yra ,Early adopters“ projekto dalis, sukare ,,North
West London Collaboration of Clinical Commissioning Groups*.
Dékojame ,,Sussex Local Maternity System* uz jo patobulinima.

Leidinio data: 2020 m. sausis
Perziliros data: 2022 m. sausis
Sussex Local Maternity

System
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