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كتلاحل اقفو ةیحصلا كتیاعر لیصفت  
 

 لكشی لا وھ .لمحلا للاخ كتارایخو كراكفأ ھیف يبتكتل يصخشلا كلامعتسلإ صصخم بیتكلا اذھ نإ
 نیرخلأا صاخشلأاو ةلباقلا عم لئاسم ةدع ةشقانم ىلع كدعاسیس ھنكل ،يمسرلا كلمح فلم نم اءزج
 كدعاست دق .كب ةصاخلا ةیبطلا تاظحلاملا عم بیتكلا اذھ يلمحت نأب حرتقن نحنف ھیلعو ،نیینعملا
 ةدلاولاو لمحلا صخی امیف ةیصخشلا كتارایخ لیجستو مھفو فاشكتسا ىلع ھنیلضفتامو كراكفأ ةباتك
 كتیاعرل طیطختلا ىلع كدعاسیس كتاینمتو ةیصخشلا كتاجایتحا دیدحت نإ .ةموملأل ةركبملا لحارملاو
 كل مدقتس ؛كدحول كلذب مایقلا كیلع سیل .لمحلا مدقت عم روطتتو ریغتت نأ اھنأش نم يتلاو ةیبطلا
 ككیرش كارشا كناكمإب امك .مزلالا معدلا ھل تجتحا اذا ةدلاولا بیبط اذكو ةیحصلا ةرئازلاو ةلباقلا
 نم تبجنأ دق تنك وأ لولأا كلمح اذھ ناك اءاوس كل بیتكلا اذھ .كل رایخلا ،كءاقدصأو كتلئاعو
 يقلت نیدوت يتلا يحاونلا وأ اھھاجتا كشلا كباتنی يتلا يحاونلا نیددحت كنإف بیتكلا اذھ لأم دنع .لبق
 وأ ةیحصلا ةرئازلا وأ ةلباقلا نیلباقت امدنع كلذ نع ثدحتلا ىجرُی ،اھصوصخب تامولعملا نم دیزملا

 يتلا ةلحرلل ىركذك ھب ظافتحلاا كناكمإب ھلامعتسا نم نیھتنت نیح .ةمداقلا ةرملا يف ةدلاولا بیبط
)!ةركلا ةداعا تررق اذإ( لبقتسملا يف لمحلا للاخ كتدعاسملو اھب تررم  

 كناكمإب نكل ،مسق لك لأمل ةحرتقم ةینمز رطأ عم ةیلاتلا لحارملل اقفو بیتكلا اذھ میسقتب انمق دقل
  :كتارایخ سكعت يھو كتطخ يھ ةطخلا هذھ -اھزواجت

 

l Health and wellbeing in pregnancy (pages 6-13) 
 
 
 

             )اھللاخ تقو يأ وأ( لمحلا ةیادب نم يلأمإ             مإ

 )22-14 تاحفص( اھنیلضفت يتلا ةدلاولا قرط •
 لمحلا نم 34-32 عوبسلأا نم اھیئلمإ               

 )30-23 ةحفصلا( كلفط دلوی نأ دعب •
 لمحلا نم 34 عوبسلأا نم اھیئلمإ               

 )33-31 ةحفصلا (ةدلاولا ةبرجتل تلامأت •
  كلفط ةدلاو دعب اھیئلمإ               

 
 
 
 

 
 
 لماوحلا لكل ھجوم اذھ تامولعملا بیتك نإ            2

سكیساس ةقطنم يف مھءاكرشو  

 
 
 

 

 اھمدقت يتلا تامولعملا بیتكلا اذھ قفاری
 .ةیلحملا ةدلاولا ةمدخ

. 

 كتلاح بسحب كتیاعر ططخ لیكشت وأ لأم ىلع كدعاست نأ بیبطلا وأ/و ةیحصلا ةرئازلا وأ ةلباقلا ناكمإب
   .لمحلا للاخ اھنیلضفت يتلا تارایخلا و ططخلا مھتكراشم ىلع كعجشنو ةلحرم ةیأ للاخ

. 
 كتاجایتحا بسحب اھرییغت وأ اھتعجارم متت دق ھنأبو -ةطخ درجم يھ ةطخلا نأب ركذتلا ردجی       
                                                         .ةنمآ نوكت نأو ةیلاع ةدوجب ةیاعرلا نوكت نأ نامضل كلفط تاجایتحاو        
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 ؟بیتكلا اذھ لمعتسأ فیك

 وأ/و تایحصلا تارئازلاو تلاباقلا ةدعاسمب كب ةصاخلا ةدلاولا تارایخ دیدحت ىلع كعجشن ،لمحلا للاخ
 .ءابطلأا

 للاخ ةدلاولا قیرف عم اھیشقانت ىتح ،لمحلا للاخ ةلومحملا ةدلاولا تاظحلام عم بیتكلا اذھب يظفتحإ
 .دیعاوملا

 لمحلا لحارم للاخ اھنیلضفت يتلا تارایخلا دیدحت ىلع كدعاسیس ،هذھ ةیاعرلا ططخ دادعا نإ 
 .ةموملأاو ةدلاولاو

 
  ةدلاولا ناكم رایتخإ

 بط ةدحو يف وأ ةدلاو زكرم/تلاباقلل ةیبط ةدحو يف وأ لزنملا يف ةدلاولا رایخ كیدل سكیساس يف
 تامولعملا نم دیزملا داجیا كناكمإب .رارقلا ذاختإ ىلع كدعاسی نأ ةدلاولا قیرف ناكمإب .ةدلاو حانج/ةدلاو
يلاتلا عقوملا يف ةدلاولا ناكم تارایخ صوصخب  

https://assets.nhs.uk/prod/documents/NHSE-your-choice-where-to-have- baby-
first-baby-sept2018.pdf. 

  ينع تامولعم
                                                                                                           ... وھ يمسإ

 
 
 

          
لمتحملا ةدلاولا خیرات              
 
 
 
يب ةصاخلا ةدلاولا ةدحو              
 أ
 
 
)دیلوت بط ةدحو يف وأ تلاباق ةدحو يف وأ لزنملا( يف يلفط باجنا يونأ              
 أ
 
 

 ھب لاصتلاا ماقرأو   GP  ماعلا يیبط يمسإ 
 

 
 
 …اھب لاصتلاا ماقرأو يب ةصاخلا ةلباقلاب مسإ          

 
 

 
 …اھب لاصتلاا ماقرأو ةیحصلا ةرئازلا مسإ           

 
 
 
 

… يب ةصاخلا ةلباقلا/ دیلوتلا بیبط مسإ              
 
 
 

                                                                      ...ةیلاتلا تایساسحلا /ضارملأا نم يناعأ انأ
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 يتلئسأو يسیساحأو يراكفأ
 

  ...لمحلل ةركبملا لحارملا للاخ وأ لمحلا لبق بیبطلاوأ ةلباقلا وأ ماعلا يبیبط اھب يصوی يتلا ةصاخلا تابلطتملا وأ/و اھنم يناعأ يتلا ضارملأا ةشقانمل ةجاحلا يعأ انأ  .2
 
 
 
 
 

 
   لمحلا للاخ هافرلاو ةحصلا

 يلاتلا عقوملا ىلع علاطلإا ىجری لمحلا للاخ هافرلاو ةحصلا صوصخب تامولعملا نم دیزملل
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/  

 .يجیردت لكشب ةلئسلأا ىلع يبیجأ .بیتكلا اذھ لأم لبق ةینورتكللاا طباورلا ىلع علاطلااو ىوتحملا ةءارق ىجری
 صوصخب  ةلصّفم تامولعم كلذك ةلباقلا كل مدقت دق .لمحلا نم ةلحرم ةیأ للاخ ةلباقلا ىلا ةطخلا هذھ میدقت كنكمی
  كل ةرفوتملا ةیلحملا دراوملا

 
 يدسجلا هافرلاو ةحصلا

... يلمح ىلع رثؤت دق ىدملا ةلیوط ضارمأ نم يناعأ انأ .1  

        ةدلاولا قیرف عم اھنم يناعأ يتلا ضارملأا /ضرملا تشقان

        ةصاخلا تاجایتحلاا وأ اھنم يناعأ يتلا ضارملأا/ضرملا صوصخب معدلا نم دیزملل جاتحأ

يل   ةمزلالا تامولعملا        دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل تمدق    
 

 

 ...ةیلاتلا تلامكملا وأ/و ةیودلأا لوانتأ انأ .3

ةلباقلا وأ بیبطلا وأ ماعلا يبیبط عم كلذ تشقان دقلو تایصوتلاب يعو ىلع انأ     

  يركسلا 

 عرصلا  

 ةیسفن لكاشم/لكشم 

مدلا طغض عافترإ  

 وبرلا       

 ةیقردلا طرف       

   ىرخأ       

                                                     ضارمأ لا          

 ةمزلالا تامولعملا يل تمدق          دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل   

 يصون امك .لمحلا نم 12 عوبسلأا ةیاغ ىلاو لمحلا نوكت لبق تلامكم لوانتب يصون
   يبطلا كقیرف عم ىرخأ ةیودأ ةیأ لوانت ةشقانم بجی .لمحلا للاخ د نیماتیفلا لوانتب

 

 ماعلا كبیبط عم راسفتسلاا ىجری .كلمح ىلع رثؤتلا وأ رثؤت دق يتلا ضارملأا نم دیدعلا كانھ
  .يضاملا يف اھنم تیناع وأ اھنم نیناعت ضارمأ ةیأ صوصخب ةلباقلا وأ بیبطلا وأ
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  ...ةیفاضا تابلطتم يدل .4

 دیعاوملا للاخ ةمجرتلل جاتحأس   

 ةصاخ ةیئاذغ تابلطتم يدل وأ/و تایساسح نم يناعأ انأ   

  اھتسرامم دوأ تاداعو ةینید تادقتعم يدل   

 ةیفاضا تاجایتحا انیدل يكیرش/انأ  

  اھتشقانم دوأ ةقباس ةدلاو براجتب انررم يكیرش/انأ   

 تامدخ لامعتسا فلتخی .لاجلآا برقأ يف دیلوتلا قیرف ملاعا ىجری ،ةصاخ تابلطتم ةیأ كیدل تناك اذإ
  .ةلباقلا عم كلذ ةشقانم ىجری ،تامدخلا هذھ رفوتو ةیلحملا ةسایسلا بسحب ةمجرتلا

 

  ...لمحلا للاخ نزاوتمو يحص يئاذغ ماظن ىلع ظفاحأ نأ يب ضرتفی ھنأب فرعأ انأ .5

  لمحلا للاخ ةیئاذغلا يتاجایتحا فرعأ انأ   

 قیرف نم داشرلاا ىلع لوصحلا دوأو ةیئاذغلا يتاجایتحا ىلع رثؤت ةصاخ فورظ يدل   
  دیلوتلا

 ةمزلالا تامولعملا يل تمدق          دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل   

 
 
 
 

 
 
 
 

 هافرلاو ةایحلا بولسأ

 ...نینجلاب وأ يب رضت دق يھف ،لمحلا للاخ ةنیعم ةمعطأ بنجت يلع بجی ھنأب فرعأ انأ .6

 لمحلا للاخ اھبنجتأ نأ بجی يتلا ةمعطلأا فرعأ انأ   

 ةمزلالا تامولعملا يل تمدق          دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل   

 ينورتكللاا عقوملا ىلا عوجرلا ىجری ،اھبنجت بجی يتلا ةمعطلأا صوصخب تایصوتلا ریغتت 
 ةیلاحلا تامولعملا ىلع لوصحلا لجأ نم NHS ب صاخلا

pregnant/ -avoid-to-baby/foods-and-www.nhs.uk/conditions/pregnancy 

 

 

 .. لمحلا للاخ طسوتم ىلا طیسب لكشب ةضایرلا ةسرامم نم ةجتانلا دئاوفلا فرعأ انأ  .7

  لمحلا للاخ تایصوتلا صوصخب ملع ىلع انأ   

 ىلع لوصحلا دوأو ةضایرلا ةسرامم ىلع يتردق ىلع رثؤی ضرم نم يناعأ انأ   
 دیلوتلا قیرف نم داشرلاا

      دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل   

   www.nhs.uk/conditions/ pregnancy-and-baby/pregnancy-exercise/ 

 

 
 

 
 

 : يتلئسأو يسیساحأو يراكفأ
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 لوانتأ وأ لوحكلا برشأ لاو نخدأ لا نأب حصنی ،يسفنو ينینج هافرو ةحص ةدئافل ھنأب ملعأ انأ .8
 ... لمحلا للاخ تاردخملا

 يناكمإب نیذلا معدلاو ةدعاسملا صوصخب دیزملا ةفرعم دوأو نخدأ ایلاح انأ   
 /www.nhs.uk/conditions  لمحلا للاخ نیخدتلا نع فقوتلل اھیلع لوصحلا

pregnant/-baby/smoking-and-pregnancy 

 فقوتلل معدلاو ةدعاسملا ىلع لصحی نأ دوأو نخدی يكیرش

 يفطاعلا هافرلاو ةحصلا

 .نزحلاو بائتكلإا و بارطضلإاب روعشلا عئاشلا نم ھنأ امك قوشمو دیعس ثدح وھ لفط ةدلاو راظتنإ نإ
   ةیلاتلا ةلیسولا كدعاست دق

www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/mental-health-during-and- 
after-pregnancy/wellbeing-plan 

...  يلمح ىلع رثؤی دق يلقع ضرم نم تیناع/يناعأ .9

  ةعونمملا تاردخملاو لوحكلا كلاھتسا صوصخب حئاصنلاب ملع ىلع انأ   

 ةمزلالا تامولعملا يل تمدق          دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل   

 لوانتو نیخدتلا نع علاقلاا صوصخب معدلا يقلت لجأ نم بیبطلا وأ ةلباقلا عم ثدحتلا كناكمإب
  .تاردخملاو لوحكلا

 قلقلا   

 بائتكلإا 

  (OCD)يرھقلا ساوسولا بارطضإ   

 لكأ بارطضإ   

 حضرلل يلاتلا بركلا بارطضإ                 

 ةیصخشلا بارطضإ                

 بطقلا يئانث يفطاع بارطضإ   
 وأ سووھملا بائتكلإاب كلذك فورعملا(
 )سوھلا

 يفطاع يماصف بارطضإ     

 بارطضإ رخأ يناھذ ضرم يأ وأ     
 يماصف

 يلات ناھذ   

 رخأ يلقع ضرم يأ   

 يئاصخأ ھیف ترشتسا ضرم   

  رخأ يلقع ریبخ يأ وأ يسفن

 برقأ يف بیبطلا وأ ةلباقلا عم ثدحتلا بجیف ضارملأا هذھ نم يأ نم نیناعت تنك اذإ
ةدلاولا للاخ ةیلقع ةحص صتخم معد ىلا نیجاتحت دقف لاجلآا  

 ..... نأب سحأ انأ ایلاح .10

  بیبطلاو ماعلا بیبطلاو ةرئازلاو ةلباقلاو كتلئاعو كءاقدصأ عم يثدحتو فواخم ةیأ يبتكأ
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 يندعاسیس ھنأ امك ةیوق ةمومأ ةقلاع ءانب ىلع يندعاسیس لمحلا للاخ يلفط ىلع فرعتلا نأب ملعأ انأ .11

  ... برجأ دق .ةیفطاعلا يتحص ىلع ةظفاحملا ىلع

 نینجلل يقیسوملا فزع وأ ءانغلا وأ ثدحتلا •

 فطلب ينطب تبر •

  لمحلا اغوی وأ/ و ةیمیونتلا ةدلاولا •

 ينینج روطتو ومن عبتی يفتاھ قیبطت لامعتسإ •

 "دیعس لفط نیوكتل فیسینویلا لیلد" ةءارق •
 resources/-friendly-www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby

baby/-happy-a-resources/building-building-relationship 

 نیسوتیسكوأ ىمسی انومرھ قلطی مظتنم لكشب ةطیسبلا تاطاشنلا هذھب مایقلا نأب فورعملا نم
.ةدعاسلاب كرعشیو نینجلا ىدل غامدلا ومن دعاسی نومرھ وھو

 

 ...رفوتم يلقع يحص ضرم يأ وأ بائتكلإاو بارطضلاا دض صتخم معد .13

 لمحلا للاخ اھجاتحأ تنك اذا ةیلقعلا ةحصلل معد ىلع لصحأ فیك فرعأ انأ 

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا تمدق 
 ثدحتلاب جلاعلا تامدخب لاصتلاا كناكمإب ،يفطاعلا معدلا ىلا نیجاتحت كنأب نیسحت تنك اذإ
 ىلع علاطلاا ىجری .لماوحلل ةیولولأا ىطعتو ةیناجم يھ .ةیلحملا

therapies(IAPT)/LocationSearch/10008-Search/Psychological-www.nhs.uk/Service 
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  ...ةیفطاعلا يتحص زیزعتل اھتسرامم يناكمإب يتلا تاطاشنلا فرعأ انأ .12

 ةحابسلاو يشملاو لمحلا اغوی لثم مظتنم لكشب ةفیفخلا ةضایرلا ةسرامم •

 دیج لكشب لكأ نأ نم دكأتلا •

  سفنتلا نیرامتو لمأتلاو ىقیسوملا عامسو ءاخرتسلاا تاینقت ةبرجت •

 يخرتسأ ىتح ام ناكم يف يسفنب ءلاتخلاا •

 بیبط وأ ماع بیبط وأ ةلباق وأ ةلئاع وأ قیدص -ھب قثأ صخش عم ثدحتلا •

  نیرخلآا يلافطأب ءانتعلاا وأ ةیلزنملا لامعلأا صوصخب ةیلمع ةدعاسم بلط •

 عیرسلا ءاكبلا

 رومغلاب روعشلا

 رركتملا راجشلاو لاعفنلإاب روعشلا

 زیكرتلا يف ةبوعص

 ةیھشلا يف صقن 

 طاشنلا طرف وأ مونلا ةلق

  لصاوتملا ریكفتلا

 دیدشلا قلقلاب روعشلا

 اھب متھأ يتلا ءایشلأاب مامتھلاا نادقف
  ةداعلا يف

 يننأ ةجردل ةدلاولا نم دیدشلا فوخلا   
 لمحلا يف ةلصاوملا دیرأ لا

 مكحتلا عیطتسأ لا ةئیس راكفأ يندوارت   
 اھیف ریكفتلا لصاوأو اھیف

 قاحلاو ةیراحتنا سیساحأ وأ راكفأ   
 سفنلاب ررضلا

 سوقطب مایقلاو ام تاطاشنب مایقلا راركت   
 ةمراص

 ينینج هاجتا ةفطاعلا نادقف   

              .بیبطلا وأ ةلباقلا عم يثدحت ،سیساحلأا هذھ نم يأ ببسب ةقلق تنك اذإ
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 لثمتت يسیساحأو يراكفأو باجنلاا دوأ فیك صوصخب دیلوتلا بیبط/ةلباقلا عم تشقانت دقل…  .5

 ...يف
 عم لماعتلا تایجیتارتسا رابتعلاا نیعب ذخأ نأ دوأ ةدلاولاو ضاخملا للاخ .7
 ...ةیلاتلا مللآا نیكست/مللآا

 ةیرصیق ةدلاوب حصنلا متی دق نایحلأا ضعب يف نكل ةیلبھم ةدلاوب نایحلأا مظعم يف لمحلا يھتنی
 

 

 مللآا تانكسم لك بنجت لضفأ
 ةدلاولا للاخ میونتلا/میونتلا

 ملع/ةیلثملا ةجلاعملا/روطعلاب جاسم
 تاسكعنملا

 )ةدلاولا ضوح/ضوحلا(ءاملا

 يئابرھكلا زیفحتلا TENS( ةلآ
 )دلجلا قیرط نع باصعلأل
 (entonox)ءاوھلاو زاغلا 

 

 نیدوك/لوماتیسارب
 مفلا قیرط نع نیفروملا                   

 ةنقح( دیتبام/نیفروماید/نیدثبلا
 )نویفلأا

 ةیفاجلا قوف ریدختلا ةنقح

  ررقأس مث راظتنلإا لضفأ
دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل                 

  عقوم ىلع رثكأ تامولعم نیدجتس .ھیف نیدلتس يذلا ناكملا ىلع مللآا تانكسم تارایخ دمتعتس
ا تارایخلا نع يلأسأو ةلباقلا عم رملأا اذھ يشقان   يف كل ةحاتمل www.labourpains.com/home  

ةیلحملا ةدلاولا ةدحو  

  
 

 لكشب ضاخملا ةراثا دیلوتلا بیبط وأ ةلباقلا يلع ضرعت دق ،تلااحلا ضعب يف ھنأب ملعأ انأ .6
  ...)ةدلاولا ثحب ىمسیام وھو ( يعیبط لكشب أدبی نأ راظتنا لدب يعانطصا

 ةدلاولا ثح لامتحا ءارو ببسلا فرعأ انأ          

 
 
 
 

 ...ب موقأ دق ةدلاولاو ضاخملا للاخ .8

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق 

 كلذب طیطختلا متیس ،امزلا كلذ ناك اذاامو كیلع ةدلاولا ثح ضرع ءارو بابسلأا نم ددع كانھ
 عقوملا ىلع رثكأ تامولعم داجیا نكمی .بیبطلا/ةلباقلا عمو كعم قیقد لكشب

www.nice.org.uk/guidance/CG70 

 كلدلا

 فوقولا/يشملا
 لثم ةلدتعم تایعضو ةدع 
 ةعبرلأا مئاوقلا ىلع عوكرلا
  عوكرلا/ءاصفرقلا ةیعضو/

 ةدلاولا ةرك

 كئارآو دعاقمو , ،سولجلا سایكأ
 ترفوت اذا ةدلاولا

  ةدلاولا حبسم

 ززعم-ةحارتسلال ریرس ىلع ءاقلتسلاا  
 يبناج ىلع يقلتسأ امنیب ةداسوب

  )اھرضحأس( ىقیسوملا فزع
 ءاوضلأا تافخإ

 روص ذخأب ةدلاولا كیرش موقی
 تاھویدیف ریوصتو

 ررقأس مث راظتنلاا لضفأ

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل

 40-34 عوبسلأا نیب ةلباقلا عم كلذ ةشقانم ىجری .كل ةحاتملا تارایخلا ىلع ةدلاولا للاخ كفورظ رثؤت دق        
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 لثمتت يسیساحأو يراكفأو باجنلاا دوأ فیك صوصخب دیلوتلا بیبط/ةلباقلا عم تشقانت دقل…  .5
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 ...ب موقأ دق ةدلاولاو ضاخملا للاخ .8
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 ...نینجلا بلق تاضبن ةبقارم متت نأب حصنی ھنأب فرعأ ،ةدلاولاو ضاخملا للاخ .9

 

 ضعبب مایقلا دیلوتلا بیبط وأ ةلباقلا يلع ضرعت دق ،نایحلأا ضعب يف ھنأب فرعأ انأ.11
...ضاخملا ةدعاسمل ةیبطلا تاءارجلاا

 نوكت نأ لضفأ ،ةجاحلا تعد اذإ   
 ةعطقتم بلقلا تاضبن لدعم ةبقارم
 دیلا يف كسمُی زاھج لامعتسإب

 نوكت نأ لضفأ ،ةجاحلا تعد اذإ   
 ةلصاوتم بلقلا تاضبن لدعم ةبقارم
  CTGةلآ لامعتسإب

 دیرأ ،ةلصاوتم ةبقارمل ةجاحلا تعد اذإ  
 ةبقارملا لامعتسا متی نأو كرحتأ نأ
 ةیكلسلالا

 تاضبن ةبقارم دیرأ لا   
 بلقلا

 ررقأس مث راظتنلاا لضفأ   

 دیزملا ةفرعم دیرأ/ةدكأتم تسل   

 يبطلا ءارجلاا/ةدعاسملاب ةیصوتلا ءارو ببسلا فرعأ انأ   

 لجأ نم ضاخملا لبق كلذ ةشقانم دوأو ضاخملا زفحت تاءارجا ةیلأ عوضخلا دیرأ لا   
 يتاینمأ مرتحت نأ نامض

 دیزملا ةفرعم دیرأ/ةدكأتم تسل   

 فواخم ةیأ ترھظ اذا وأ ضاخملا أطابت اذا ةزفحم ةیبط تاءارحإب مایقلاب حصنی دق
 نینحلا ةحص صوصخب
 

 
  

 NHS عقوم ىلع نینجلا ةبقارم صوصخب تامولعملا نم دیزم ىلع علاطلاا كناكمإب  
www.nhs.uk/conditions/ pregnancy-and-baby/what-happens-during-labour-and-birth/ 

 
 
 
 
 
 
 

 لجأ نم ةیلبھم تاصوحفب مایقلاب دیلوتلا بیبط وأ/و ةلباقلا يصوت دق ،ضاخملا للاخ ھنأب فرعأ انأ.10
 ...ضاخملا روطت مییقت

 ةینیتورلا ةیبطلا ةیاعرلا نم اءزج ةیلبھملا تاصوحفلا ربتعت اذامل فرعأ انأ 

 ةیلبھملا تاصوحفلا نم ادج ةقلق انأ  

 ررقأس مث راظتنلاا لضفأ         
 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق 

 كتقفاوم نودب اھب مایقلا متی نلو ضاخملا روطت مییقت نم ينیتور ءزج يھ ةیلبھملا تاصوحفلا نإ

 ةیلمع وأ موعدم دیلوتب مایقلاب دیلوتلا بیبط يصوی دق نایحلآا ضعب يف ھنأب فرعأ انأ  .12
 ... ةیرصیق

 موعدم دیلوتب مایقلاب ىصوُی دق اذامل ملعأ                  

 دیزملا ةفرعم دیرأ/ةدكأتم تسل     
 شقانیس ؛نینجلا دیلوتل ةقیرط نمآآ اھنأب دقتعی ناك اذا ةیرصیق ةیلمعب وأ ةموعدم ةدلاوب حصنی دق

 .ءارجلإاب مایقلا لبق كتقفاوم بلطیسو كعم كلذ دیلوتلا بیبط
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 ةدلاولا لیھست لجأ نم ناجعلا عطقب مایقلاب دیلوتلا بیبط وأ ةلباقلا حصنت دق ،نایحلآا ضعب يف ھنأب ملعأ انأ .13

 ... )جرفلا عضب(

 جرفلا عضبب حصنی دق امل فرعأ
 رملأا مزل اذا اھنیح يتقفاوم يطعأس يننكل ،جرفلا عضب بنجت لضفأ                          

 

 يتبغر مرتحت نأ نامضل ةدلاولا لبق كلذ ةشقانم دوأو فورظ ةیأ تحت جرفلا عضب ىلع قفاوألا                    

 

 كانھ .)ضاخملل ةثلاثلا ةلحرملاب فرعت( ينم ةمیشملا جارخا متیس ،يلفط دلوی نأ دعب ھنأب فرعأ انأ   .14
... كلذب مایقلا امھللاخ نم متی ناتقیرط

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق 

 .ةعرسب نینجلا دیلوت ةرورض نم ناقلق بیبطلا/ةلباقلا تناك اذا وأ ةدلاولا ةدعاسمل جرفلل عضبب مایقلاب ىصوی دق
. تلااحلا لك يف كلذب مایقلل كنذا بیبطلا/ةلباقلا بلطتس

 ( ةیعیبط ضاخملا نم ةثلاثلا ةلحرملا نوكت نأ دوأ   
 ةمیشملا عفدأو يرسلا لبحلا كرتی .)يجولویزیف  لكشب
  يسفنب

 للاخ لبحلا عطقُی ثیحب ،ةثلاثلا ةلحرملا لیعفت دوأ   
 بیبطلا/ةلباقلا دلوتو نیسوتیسكولأاب ينقح متی .ةدودعم قئاقد
 .ةمیشملا

 ررقأ مث رظتنأ نأ لضفا

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل

 لبحلا عطق دون ةدلاولا يف يكیرش/انأ   
 يرسلا

 عطقب بیبطلا/ةلباقلا موقت نأ لضفأ   
  يرسلا لبحلا

 ةصاخلا كفورظ ببسب ةثلاثلا ةلحرملا لیعفت بیبطلا وأ ةلباقلا كیلع ضرعت دق
  ةدلاولا للاخ كعم كلذ شقانتسو

  ةدلاولا دعب ةرشابم ةرشب ىلع ةرشب يلفط عم لصاوتلاب ىصوُی ھنأب ملعأ انأ    .15       
www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing- 
standards-resources/skin-to-skin-contact/ 

 ةرشب ىلع ةرشب لصاوتلاب ىصوی اذامل مھفأ 

 ةرشابم يترشب ىلع يلفط عضوی نأ دوأ 

             ررقأس مث رظتنأ نأ لضفأ
 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق 

 امك .ةدلاولا نم عون يأ دعب كترشب ىلع لفطلا عضو نكمی ھنإف دیج لاحب كلفطو تنأ تمدام
ككیرش ةرشب ىلع ةرشابم لفطلا عضو نكمی  
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...نأب دقتعأ عاضرلاا صوصخب ،يلفط عضرأ يكل معدلا يل مدقیس ھنأب فرعأ انأ .16  

 عاضرا اھللاخ نم نیدوت يتلا ةقیرطلا ةشقانم لجأ نم ةصرفلا كل حاتتس لمحلا للاخ
دیج لكشب عاضرلاا يف أدبلا ىع ةلباقلا كدعاستس .كلفط  
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  ك نیماتیفلاب يلفط نقحی نأ دوأ                  

 مفلا يف تارطقلا قیرط نع ك نیماتیفلا يلفطل ىطعی نأ دوأ       
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  دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل   

 ضرمب مھتباصا عنمی وھو ةدلاولا يثیدح لافطلأا لكل ھب ىصوی يفاضا نیماتیف وھ ك نیماتیفلا نإ
 .ةفورعم ةیبناج راثآ ةیأ يف ءارجلاا اذھ ببستی لا .ك نیماتیفلا صقن فیزن ىمسی ردان

 

 

 لفط ةدلاو دعب
 NHS لل ينورتكللاا عقوملاو كل ةعباتلا ةیلحملا دیلوتلا ةمدخ اھمدقت تامولعمب ةقلعتم ةلئسلأا هذھ لك نإ

baby-and-www.nhs.uk/conditions/pregnancy. 34 عوبسلأا نم ةلباقلل ةطخلا هذھ میدقت كناكمإب 
 قوفامف
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 تارئازلاو ةدلاولا دعبام قیرف كارشا عم كلفط دلوی نأ دعب تاحفصلا هذھ ةءارق ةداعإب يموقت نأب يصون
  .تایحصلا
 كلفط عم كطبار ریوطت

 ىلولأا ةرملل كلفط ءاقل' فیسینویلا ویدیف فرعأ انأ .1

'  time’ first the for baby your ‘Meeting
-friendly-www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby

contact/-skin-to-resources/skin-standards -esources/implementingr 

 فیسینویلا ویدیف تدھاش دقل   

 فیسینویلا ویدیف دھاشأ مل               

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق      
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 ...ھب ىصوُی رمأ وھ قوفامو ةدلاولا دعب يلفط عم ةرشب ىلع ةرشب لصاوتلا نأب فرعأ انأ .2

www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing- 
standards-resources/skin-to-skin-contact/ 

 ةرشب ىلع ةرشب لصاوتلا دئاوف فرعأ انأ   

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق 
 

 

 ...دیج لكشب اھب أدبأ فیكو ةدلاولا يثیدح عاضرا صوصخب تامولعملا يل مدقتس ھنأب فرعأ .3

 عاضرلاا دئاوف فرعأ انأ   

 دیج لكشب عاضرلاا يف أدبأ فیك فرعأ انأ   

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق                          

 

 ةدلاولا دعب ىلولأا مایلأاو تاعاسلل دادعتسلإا

 لك يف يعم ءاقبلاب ةدلاولا للاخ يكیرشل حمست لا وأ حمست دق ةدلاولا ةدحو نأب فرعأ انأ .5
 ...مویلا يف ةعاس 24 ةدمل و ةحنجلأا

 يعم ھثوكمو ةدلاولا كیرش صوصخب ةیلحملا ةدلاولا ةدحو ةسایس فرعأ انأ   

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق 

 ةیلحملا دیلوتلا ةدحو نع ةلباقلا نم يرسفتسإ
 

 
 ...ةیلحملا دیلوتلا ةدحو يفو فلتخت دق ةرایزلا تاعاس نأب فرعأ انأ .6

 ةدلاولا دعب يترایز ھناكمإب نمو ةرایزلا تاقوأ فرعأ انأو ةرایزلا تاعاس تعجار دقل   

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق       

  ةدیعب ةنكامأ نم نومداق  راوز كل ناك اذا ةصاخ .ةرایزلا تاعاس ىلع علاطلإا دیفملا نم

 
 
 
 

 ...عاضرلإل زھاج ھنأ ىلع لدت ةركبم تاملاع رھظی دق يلفط نأب فرعأ انأ… .4

 عاضرلإل ادعتسم نوكی دق يلفط نأ ىلع لدت يتلاو اھنع ثحبأ نأ بجی يتلا تاملاعلا فرعأ انأ   

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق   

 www.unicef.org.uk/babyfriendly  ىلع تامولعملا نم دیزملا داجیا نكمی

 
 
 

 لزنملا زیھجت يف ریكفتلا يف تأدب .7

 .كلفطبو كسفنب ءانتعلاا لجأ نم نلآا اھب مایقلا كناكمإب يتلا ءایشلأاب يركف

 
 

 

 
 

 

24 

 
 

 
 

 

25 

 
 

 
 

 
 

 
 

 ...ھب ىصوُی رمأ وھ قوفامو ةدلاولا دعب يلفط عم ةرشب ىلع ةرشب لصاوتلا نأب فرعأ انأ .2

www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing- 
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 … يلفط عضأ نأ دعب لزنملا يف يتدعاسم ھناكمإب نمب ریكفتلا يف تأدب  .8

  .لزنملا يف كتدعاسم ھناكمإب نم يف ریكفتلا مھملا نم ،كتلئاعوأ كءاقدصأ وأ ككیرش
 

 

 ةدلاولا دعب ةیفطاعلاو ةیدسجلا كتحص

 ةدیفم ةیلاتلا تامولعملا نیدجت دق
birth-after-baby/you-and-www.nhs.uk/conditions/pregnancy 

 ...فرعأ انأ .حیحص لكشب يتلئاع عم أدبأ نأ لجأ نم ةدلاولا دعب ایدسج يفاعتلل دادعتسلاا يناكمإب .9

 يتلاحل دادعتسلاا يناكمإب ھنأبو ،اریبك ایفطاع اریغت نابلجت ةموملأاو ةدلاولا نأب ملعأ انأ  .10
 ...ةدلاولا دعب ةلمتحملا ةیسفنلا

  ةعقوتملا ةیفطاعلا تارییغتلاب ملع ىلع انأ 

  يمعد لجأ نم ھب مایقلا يتلئاع ناكمإب امیف تركف دقل

 ةدلاولا دعب ةیلقعلاو ةیفطاعلا يتلاح صوصخب معدلا ىلع لصحأ فیك فرعأ

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق 
   

 

 … يكیرش عم اھل ھبتنأ نأ يب ضرتفی  يتلا سیساحلأا.11
 

 ةعقوتملا ةیدسجلا تارییغتلا   

    ةدلاولا دعب مللآا نیكست تارایخ    

 نیدیلا لسغ ةیمھأ

 بجیامو باھتلإب ةباصلاا تاملاع   
 ھب مایقلا

 ضوحلا عاق نیرامت   

 ةیلمع ءارجا دعب يدسجلا يفاعتلا 

 ةیرصیق

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل   

ةمزلالا تامولعملا يل تمدق    

    بائتكلااب روعشلا/لصاوتملا نزحلا

 ماع لكشب بعتلاب روعشلا /ةقاطلا صقن           

 يلفطب ءانتعلاا ىلع ةرداق ریغ يننأب روعشلا     

 تارارقلا ذاختاو زیكرتلاب ةقلعتم لكاشم       

 ةیھشلا يف تارییغت           

 سفنلا مول و سأیلاو بنذلاب سیساحأ           

 يلفطب قلعتلا يف بوعص

 طاشنلا طرف وأ مون ةلق 

                        ةداعلا يف اھبحأ يتلا ءایشلأاب مامتھلاا نادقف 

 مكحتلا عیطتسأ لا ةئیس راكفأ يندوارت   
 رركتتو اھیف

 قاحللإ راكفأو ةیراحتنا سیساحأ  
 يسفنب ررضلا

 سوقطب مایقلاو ةنیعم تاكرح راركت  
  ةمراص

 مھف سیساحلأا هذھ صوصخب نیبرقملا ةلئاعلا دارفأو ةدلاولا يف ككیرش يریشتست نأ ىجری
 ،سیساحلأا هذھ نم يأ صوصخب ةقلق تنك اذإ .ریخب ينوكت مل اذا ظحلای نم لوأ بلاغلا يف
  ماعلا بیبطلا وأ ةیحصلا ةرئازلا وأ ةلباقلا وأ/و ھب نیقثت صخش عم يثدحت
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 كلفطب ةیانعلا

 كلفطب ةیانعلا نم ىلولأا عیباسلأا للاخ ةدیفم ةیلاتلا تامولعملا نیدجت دق
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/being-a-parent/ 

 ...كلذ يفامب،لزنملا ىلا عوجرلا لبق رابتعلاا نیعب اھذخأ نأ بجی يتلا ءایشلأا يھام فرعأ انأ .12

 )ھجاتحی كلفط نأب كل لیق اذإ( يج يس يبلا حیقلت 

 دیج لكشب ىذغتی كلفط نأب نیملعت فیك   
 ةقلق تنك اذا ھیلعفت نأ بجی اذامو ضیرم كلفط نأ ىلع لدت تاملاع 
 كلفط تاظافح ىلع ةعقوتملا تاریغتلا  

 مزلالا معدلا دیلوتلا ةدحو نم قیرفلا كل مدقیس 
 

 ةیلاتلا تاوطخلاو ةیعمتجملا ةیاعرلا

 ءاربخ نم تاصاصتخلاا ددعتم قیرف فرط نمو قرط ةدعب ةیعمتجملا ةدلاولا دعبام ةیاعر میدقت متی .14
 …نییحص

 ةیعمتجملا ةدلاولا دعبام ةیاعر   

 تایلحملا تایعمتجملا تلاباقلاب لصتأ فیك   

 ةیحصلا ةرئازلاب لصتأ فیك                   

 ةعاضرلل يفاضا معد ىلع لصحأ فیك   

  ةیلحملا لافطلأا زكارم يف تامدخلا نم دیفتسأ فیك   

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق        

 

 :ىلع ةیحصلا ةرئازلا صوصخب تامولعملا نم دیزملا داجیإ نكمی
reviews/-baby/baby-and-www.nhs.uk/conditions/pregnancy 

 
 
 
 

 
 ...كلذ يفامب ،لزنملا يف نوكأ امدنع رابتعلإاب نیعب اھذخأ نأ بجی يتلا ءایشلأا يھام ملعأ انأ .13

  )ءيجافملا عضرلا توم بنجت( نملآا مونلا   

 بیبط ةعجارمل جاتحیامو يعیبط وھام- عضرلا ناقری   

 عضرلل مدلا صحف رابتخإ        

 ةرشبلاو يرسلا لبحلاب ةیانعلا   

 كلفط مامحتسإ       

 
 

 ...ىلا جاتحأس ،ةدلاولا دعب .15

    عیباسأ ةتس للاخ يلفط دلایم لیجست 

 GP ماع بیبط عم يلفط لیجست 

  ةدلاولا دعب عیباسأ ةینامث ىلا ةتس نم GP ماعلا بیبطلا عم يلفطلو يل ةدلاولا دعبام ةعجارم دعوم زجح        

 .)بیبطلا وأ ةلباقلا كلذب تصوأ اذإ( GP ماعلا بیبطلا ةدایع عم ىرخأ تاصوحفل بیترتلا         

 

  

 

28 

 
 

 

29 

 
 

 
 

 
 

 
 

 كلفطب ةیانعلا

 كلفطب ةیانعلا نم ىلولأا عیباسلأا للاخ ةدیفم ةیلاتلا تامولعملا نیدجت دق
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/being-a-parent/ 

 ...كلذ يفامب،لزنملا ىلا عوجرلا لبق رابتعلاا نیعب اھذخأ نأ بجی يتلا ءایشلأا يھام فرعأ انأ .12

 )ھجاتحی كلفط نأب كل لیق اذإ( يج يس يبلا حیقلت 

 دیج لكشب ىذغتی كلفط نأب نیملعت فیك   
 ةقلق تنك اذا ھیلعفت نأ بجی اذامو ضیرم كلفط نأ ىلع لدت تاملاع 
 كلفط تاظافح ىلع ةعقوتملا تاریغتلا  

 مزلالا معدلا دیلوتلا ةدحو نم قیرفلا كل مدقیس 
 

 ةیلاتلا تاوطخلاو ةیعمتجملا ةیاعرلا

 ءاربخ نم تاصاصتخلاا ددعتم قیرف فرط نمو قرط ةدعب ةیعمتجملا ةدلاولا دعبام ةیاعر میدقت متی .14
 …نییحص

 ةیعمتجملا ةدلاولا دعبام ةیاعر   

 تایلحملا تایعمتجملا تلاباقلاب لصتأ فیك   

 ةیحصلا ةرئازلاب لصتأ فیك                   

 ةعاضرلل يفاضا معد ىلع لصحأ فیك   

  ةیلحملا لافطلأا زكارم يف تامدخلا نم دیفتسأ فیك   

 دیزملا ةفرعم دوأ/ةدكأتم تسل              ةمزلالا تامولعملا يل تمدق        

 

 :ىلع ةیحصلا ةرئازلا صوصخب تامولعملا نم دیزملا داجیإ نكمی
reviews/-baby/baby-and-www.nhs.uk/conditions/pregnancy 

 
 
 
 

 
 ...كلذ يفامب ،لزنملا يف نوكأ امدنع رابتعلإاب نیعب اھذخأ نأ بجی يتلا ءایشلأا يھام ملعأ انأ .13

  )ءيجافملا عضرلا توم بنجت( نملآا مونلا   

 بیبط ةعجارمل جاتحیامو يعیبط وھام- عضرلا ناقری   

 عضرلل مدلا صحف رابتخإ        

 ةرشبلاو يرسلا لبحلاب ةیانعلا   

 كلفط مامحتسإ       

 
 

 ...ىلا جاتحأس ،ةدلاولا دعب .15
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 يبیبط يصوی دقف ،ةدلاولا ةرتف للاخ ةىضیرم تنك اذا وأ ضرم نم يناعأ تنك اذا ھنأب فرعأ انأ .16
  ةصاخلا ةیبطلا تاءارجلاا ضعبب

 
  

 ةلباقلاو بیبطلا عم ةدلاولا دعب امل ةصاخلا يتاجایتحا تشقان دقلو ضرم نم يناعأ انأ                                                                                                                                                                  
 

  ةدلاولا  دعبام ةیاعر ىلع كلذل ةلمتحملا جئاتنلا فرعأ انأو لمحلا ةرتف للاخ ةضیرم تنك/ تادیقعت نم تیناع                                                           
 

دیزملا ةفرعم  دوأ  / ةدكأتم تسل  ةمزلالا               تامولعملا  يل  تمدق    
 
 

تلامأت  

بیبطلاو ةلباقلا عم اھیشقانتل كتدلاوو كلمح صوصخب راكفأ  
 يفامب عضولا دعب ةرشابم اھب تررم يتلا ةدلاولاو ضاخملاو لمحلا ةبرجت يف ریكفتلا لجأ نم ةحاسملا هذھ يلمعتسإ
.اھب بیبطلا وأ ةرئازلا وأ ةلباقلا يكراش ،ةنیعم فواخم كیدل تناك اذإ .ةیفطاعلاو ةیمسجلا براجتلا كلذ  
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 يبیبط يصوی دقف ،ةدلاولا ةرتف للاخ ةىضیرم تنك اذا وأ ضرم نم يناعأ تنك اذا ھنأب فرعأ انأ .16
  ةصاخلا ةیبطلا تاءارجلاا ضعبب

 
  

 ةلباقلاو بیبطلا عم ةدلاولا دعب امل ةصاخلا يتاجایتحا تشقان دقلو ضرم نم يناعأ انأ                                                                                                                                                                  
 

  ةدلاولا  دعبام ةیاعر ىلع كلذل ةلمتحملا جئاتنلا فرعأ انأو لمحلا ةرتف للاخ ةضیرم تنك/ تادیقعت نم تیناع                                                           
 

دیزملا ةفرعم  دوأ  / ةدكأتم تسل  ةمزلالا               تامولعملا  يل  تمدق    
 
 

تلامأت  

بیبطلاو ةلباقلا عم اھیشقانتل كتدلاوو كلمح صوصخب راكفأ  
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 ةدلاولاو ضاخملا دعب .2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  يلفط ةدلاو دعب .3

 ةمدخ ةدلاولا تادحو لك رفوت .ةدلاولاو لمحلاب ةطیحملا ثادحلأا ىلا عوجرلا دیفملا نم نوكی دق 
 ةلباقلا عم يرسفتسا .لبقتسملا يف لمحلا دنع وأ ةدلاولا دعب تقو يأ يف اھنم ةدافتسلاا نكمی عامتسا/لمأت
 .ةدلاولا ةدحو يف ةمدخلا هذھ نم ةدافتسلاا ةیفیك صوصخب ةیحصلا ةرئازلا وأ

 

 دق امك ھنیلضفتامو كتارایتخلإ دیفم لجس ھنأب نیدجت دق ،كلفط دلوی وأ دعب بیتكلا اذھب ظافتحلاا كناكمإب
 لبقتسملا يف لمحلا للاخ كدعاسی

 
 

 :تاظحلاملا
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  :ينمزلا اھخیراتو اھتلأم يتلا ةیصخشلا ةیاعرلا ططخ لیجست كناكمإب
 
 

                                                                              لمحلا للاخ هافرلاو ةحصلا                                                                                                                                                 

 
  لأملا خیرات                                                                                                                                                          

 

                                                                                       ةدلاولا يف ھنیلضفتام

 
 لأملا خیرات                                                                                                                                                        

 

                                                                                           كلفط دلو نأ دعب

 
 لأملا خیرات                                                                                                                                                         

 

                                                                                    لمحلا ةبرجت تلامأت

 
 لأملا خیرات                                                                                                                                                        
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      :يھ كب ةصاخلا ةیلحملا ةدلاولا ةدحو فتاھ مقر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اذھ دادعإب  ندنلل يبرغلا لامشلل ةعباتلا  ةیدایعلا تابادتنلال قیسنتلا تاعومجم تماق
 ماظن هروط امك .ةدلاولل لئاولأا نومدختسملا عورشم نم ءزجك ةیادبلا يف بیتكلا

  .ركشلا عم ،دعب امیف ةدلاولل يلحملا سكیساس
 
 

 2020 ریانی :رادصلإا خیرات

 2022 ریانی :ةعجارملا خیرات

 ةدلاولل يلحملا سكیساس ماظن
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